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BEVEZETÉS

Az internetes pornográfia olyan korszakot hozott el, amelyben a szexuálisan 
explicit tartalmak mennyisége, szélsőséges mivolta és akadálytalan elérhető-
sége precedens nélküli az emberiség történetében. Minden eddigit megha-
ladó mértékű embertömeg – köztük sok gyermek – él aktív pornófogyasz-
tóként.1 A jelenség alól Magyarország sem kivétel. A Nemzeti Média- és 
Hírközlési Hatóság (NMHH) tíz – magyar viszonylatban legnépszerűbbnek 
számító – pornográf weboldalt vizsgált 2023. május 16. és június 16. között. 
A kutatás kimutatta, hogy – csak ezen a tíz oldalon – a magyar internetező 
férfiaknak az 50%-a, a magyar internetező nőknek pedig a 20%-a fogyaszt 
szexuális tartalmat. A tíz legnépszerűbb pornográf tartalmú weboldalt egy 
hét alatt mintegy 1,7 millió felhasználó látogatta. Ez az adat meghaladja a 
legnépszerűbb streamingszolgáltató, a Netflix látogatottságát, és nem sokkal 
marad el a legnagyobb magyar hírportálok, a 24.hu és az Index látogatószá-
maitól. A pornográfia olyan probléma, amely mélyen érinti a magyar tár-
sadalmat.2

Az okoseszközök elterjedése következtében a legtöbb kiskorú már 11–13 
évesen találkozik pornográf tartalmakkal.3 Egy amerikai felmérés szerint a 
14–18 éves fiúknak a 84%-a, a lányoknak pedig az 57%-a nézett már on-
line pornográfiát.4 Ezeket az anyagokat egyre nagyobb arányban fogyasztják 
gyermekek, akiknek a jelentős része akaratán kívül találkozik ilyen tartal-
makkal. Magyarország Alaptörvényének XVI. cikke kimondja, hogy minden 
gyermeknek joga van a megfelelő testi, szellemi és erkölcsi fejlődéséhez szük-
séges védelemhez és gondoskodáshoz. Az internetes pornográfia veszélyes 
termék, a gyermekek jogainak mindhárom szféráját veszélyezteti, ennek 
ellenére legálisan hozzáférhető hazánkban. 
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A nyugati világban az online pornográfia ilyen mértékű elterjedése filozófi-
ai, politikai, kulturális, technológiai és gazdasági folyamatok eredménye.  
A tömegkultúra olyan mértékben telítődött szexuális ingerekkel, hogy ki-
üresítette az úgynevezett soft pornó kategóriáját. Ez az explicit, illetve más 
szempontból is extrém tartalmak túlsúlyához vezetett az online térben. 

A pornóipar több milliárd dolláros üzlet, amely hozzájárul az emberke-
reskedelemhez, a gyermekek szexualizálásához, a nők tárgyiasításához, 
továbbá hamis, erőszakos képet ad a szexualitásról, közegészségügyi 
problémákat okoz, miközben megosztott családokat hagy maga után.  
A pornográfiának közvetlen hatása van a fogyasztók egészségére.5 Ezenfelül 
ráadásul addiktív: hasonló neurológiai változásokat okoz az emberi agyban, 
mint a drogfüggőség.6 

Az orvostudomány a közelmúltban új összefüggéseket tárt fel, amelyek úgy 
összegezhetők, hogy a rendszeres pornófogyasztónak egyre több és extré-
mebb tartalmat7 kell fogyasztania, hogy azonos szintű izgalmi állapotot érjen 
el.8 Ez agresszív szexuális viselkedésre tanítja a férfiakat, és idővel merevedési 
zavarokhoz vezet. A pornófogyasztás a nőket is negatívan érinti: önértékelési 
problémákat, szexuális szerepzavart alakít ki bennük. Az érintett felek irreális 
elvárásokat támasztanak partnerükkel szemben, ami tartós és mély frusztrá-
cióhoz, a nemi élet elhalásához, majd a párkapcsolat, illetve a házasság fel-
bomlásához vezethet. A párválasztás előtt álló emberek esetében magányt és 
szorongást vált ki, továbbá aláássa a kezdeményezési vágyat.9

A szülők – alacsony digitális tudatosságukból kifolyólag – alapvetően tájé-
kozatlanok, a gyermekek pedig hatékony jogi megoldások hiányában szinte 
védtelenek az internetes pornográfiával szemben.10 Az államnak a közjó11 
védelmében úgy kell tekintenie a pornográfia visszaszorítására, mint er-
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kölcsi környezetvédelemre.12 Az adatvédelmet biztosítani kell, de a véle-
ménynyilvánítás szabadsága a gyermekek védelme érdekében korlátozható. 

Dolgozatunk első részében definiáljuk a pornográfia fogalmát, majd röviden 
bemutatjuk a jelenség filozófiai, politikai, kulturális, technológiai és gazdasá-
gi hátterét. Ezt követően ismertetjük az online pornófogyasztás neurológiai 
összefüggéseit, majd vázoljuk a gyermekekre, a nőkre, a férfiakra és a párkap-
csolatokra gyakorolt legfontosabb hatásait. 

Az online pornográfia okozta kihívás óriási, és a problémára nem létezik tö-
kéletes szabályozási megoldás, dolgozatunk második részében mégis amellett 
érvelünk, hogy több nyugati államban léteznek már hatékony jogi megol-
dások, különösen a későbbiekben részletesen ismertetett életkor-ellenőrzés, 
amelyet Magyarországon, illetve uniós szinten is adaptálni szükséges a gyer-
mekek védelme érdekében. Dolgozatunk végén konkrét megoldási javaslato-
kat teszünk. 

1. AZ INTERNETES PORNOGRÁFIA MINT PROBLÉMA

1.1. Terminológia

A pornográfiát definiálni nem egyszerű feladat. Nem elég Potter Stewartot, 
az Egyesült Államok Legfelsőbb Bíróságának egykori bíráját követni, aki úgy 
nyilatkozott erről, hogy felismeri, ha látja.13 Stewart nem a soft, hanem a 
hardcore pornográfiára gondolt. A két kategória között az a döntő különbség, 
hogy az utóbbi explicit módon mutat be szexuális cselekményeket. Dolgoza-
tunkban szűken határozzuk meg a pornográfia definícióját, kizárólag a hard-
core pornográfiát értjük alatta. 
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A pornográfia eredetileg a prostituáltakról szóló írásokat, rajzokat jelentet-
te. Legpontosabban úgy definiálható, mint olyan vizuális termék, amely 
vágykeltés céljából szexuális cselekményeket mutat be explicit módon.14 
A pornográfia célja nem művészeti érték létrehozása, hanem a maszturbáció 
elősegítése.15 Az ilyen módon ábrázolt szex egydimenziós, a személyt csak 
mint nemi funkciójára redukált embert láttatja, aki nem cél, hanem eszköz.16 
A pornográfia tárgyiasít, nem személyekről szól, hanem dolgokról. A szexu-
alitásnak ez a reprezentációja17 döntően meghatározza azt, ahogyan a másik 
nemre tekintünk. A pornográfia nem művészet, hiszen nem utal önmagán 
túlmutató mondanivalóra, a meztelenség nem esztétikai elismerést, ha-
nem pusztán szexuális ingert kíván kiváltani a nézőben.18 

Cass R. Sunstein feminista megközelítésen alapuló megfogalmazása szerint 
a szabályozható pornográfia szükségképpen szexuálisan explicit, szexuális in-
ger kiváltását célzó vagy okozó tartalom, amely olyan nőket jelenít meg, akik 
élvezik a fizikai abúzus valamely formáját.19 

A pornográfia pontos jogi definíciójának megalkotásához a 2023-ban elfo-
gadott louisianai törvényben20 foglalt meghatározást tekintjük irányadónak. 
Rekonstrukciónk szerint a pornográfia bármely olyan tartalmú vizuális ter-
mék, amely kimeríti a szexuális aktus, a maszturbáció, a szodómia, a besti-
alitás, az orális szex vagy bármely más szexuális aktus valós, szimulált vagy 
animált bemutatását, megjelenítését. További fontos feltétel, hogy a tarta-
lom egészét tekintve hiányozzon belőle az irodalmi, művészeti, politikai vagy 
egyéb, kiskorúak javát szolgáló tudományos érték. 



12

1.2. Pornográfia és a kereszténység

A nyugati világban a domináns szexuáletikai keretrendszert évszázado-
kon keresztül a görög-római modellt kiszorító keresztény filozófia hatá-
rozta meg. Előbbi az egyén nemétől és társadalmi státuszáról függően vál-
tozó szexuális normákat határozott meg, utóbbi minden nemű és státuszú 
személyre azonos normákat írt elő.21 Egy olyan korban, amikor a római férfi 
teste szinte érinthetetlen, majdnem mindenki másé pedig szabad préda volt, 
amikor gyakran nem láttak morális különbséget a vizelés és az ejakuláció 
között, amikor a gyermekkitétel bevett gyakorlatnak számított, amikor a rab-
szolgák és a prostituáltak szenvedése jelentős mértéket öltött, a keresztények 
azt tanították, hogy a test a Szentlélek temploma, a szenvedésnek van értel-
me, a szex pedig a házas felek privilégiuma.22

A természetjogon23 alapuló hagyományos keresztény emberkép24 szerint a 
szex természetes vágyaink kielégítése és az abból fakadó nemi öröm jó.25  
A szex célja az egység és a nemzés.26 Valódi beteljesedése azonban csak elkö-
telezett, kooperatív szeretetkapcsolatban, házasságban lehetséges.27 A család 
férfi és nő szilárd és felbonthatatlan egysége, melynek szükségszerű célja a 
gyermekek nemzése, és ez az egység a házassági szerződés révén nyilvános 
elismerést nyer.28 A szexuális aktushoz éppen azért van szükség az értelem 
felügyeletére, mert magas rendű és fontos jó.29 A tét nagy, hiszen ideális eset-
ben annyira erős a szeretetnek ez a fajta megnyilvánulása, hogy kilenc hónap 
után nevet kell adni neki. A férj és a feleség ekkor részt vesz az isteniben, a 
teremtés művében.30 

A házasságon kívüli szex több szempontból is ellentétes a természet-
joggal.31 A paráznaság – a nem házas felek közötti szex – veszélyezteti az 
aktusból fogant gyermek javát, hiszen félő, hogy instabil családba születik.  
A házasságtörésben megnyilvánuló hűtlenség aláássa a házastársak közötti 
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bizalmat, a család alapját. A maszturbáció és a pornográfia is ellentétes a szex 
céljával, mivel mindkettő befelé, egy fantáziavilág felé fordítja a szexuális vá-
gyat.32 Fontos leszögezni: a pornográfia nem valódi szex, hiszen elválasztja 
a néző szexuális élvezetét a testi egyesüléstől. A pornográfia függetleníti a 
szexualitást az intimitástól, a benne megjelenő gyengédség csak mechani-
kus cselekvés, amelynek kizárólagos célja a szexuális teljesítmény fokozása.33  
A pornográfia valójában hadat üzen a valódi szexualitásnak.34 

1.3. Pornográfia és az újbaloldali politika 

Míg a természetjog szerint gondolkodók a férfit és nőt alapvetően társas, 
kooperatív lénynek tekintik, addig a marxi-engelsi gondolati sémát alapul 
vevő teoretikusok nagy része – nagyon leegyszerűsítetten – az elnyomás me-
chanizmusaiként értelmeznek minden társadalmi viszonyt.35 Ez a filozófiai 
antropológiai ellentét a szex céljával kapcsolatos nézeteket is befolyásolja. 
Freud szerint a szex központi szerepet játszik abban, hogy mit jelent ember-
nek lenni. A szexuális élvezet lett a legfontosabb cél, a boldog ember pedig 
azonos a szexuálisan kielégített emberrel. 

Marx, Engels36 és Freud nyomdokain haladva Wilhelm Reich osztrák-ame-
rikai pszichoanalitikus tudatosan átpolitizálta a szexualitást. A politikai ha-
talomért vívott küzdelem szempontjából kulcskérdésnek tekintette a gyer-
mekek szexualizálását, és már 1936-ban kiemelte a gyermekkori szex és a 
szexuális identitás fontosságát. 

Reich úgy vélte, hogy a gyermekek szexuális szabadossága vezethet a bur-
zsoá társadalom, a kapitalista morál és a patriarchális család felszámolásá-
hoz, amely szerinte az elnyomó totalitárius rezsim ideológiai kontrolljának 
legfontosabb egysége. Mivel a család védi az általa patologikusnak37 tartott 
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hagyományos szexuális erkölcsöket, ezért a család lett a politikai felszabadulás 
elsődleges ellensége. Reich szerint az állam beavatkozhat az „elnyomó” család 
ügyeibe, hogy az „áldozatként” működő gyermekek szabadon megélhessék 
szexualitásukat. Reich ízlésébe a gyermekek közötti szex és a meztelenség 
támogatása belefért, a pedofília nem.38 A Reich-féle újbaloldaliak az életet 
igenlők ellen küzdenek, céljuk az élet destrukciójában és tagadásában rejlik.39 

Reich gondolatait kommentálva Augusto Del Noce olasz filozófus előre-
jelezte, hogy az újbaloldaliak egyre kevésbé fognak élni az osztályharc fo-
galmával, és egyre gyakrabban hivatkoznak majd az elnyomás elleni harcra.  
Az elnyomás fogalmát a nyugati akadémiai világban egyre gyakrabban szub-
jektív, pszichológiai kategóriákkal kezdték leírni. A pszichológiát szexuali-
zálták, a szexet pedig átpolitizálták. Mára a szexuális vágyak meghatározzák 
az identitást, amelyet a többségi társadalomnak el kell fogadnia, sőt ünnepel-
nie kell. Ez ad magyarázatot arra, hogy miért minősül ma elnyomásnak, ha 
például egy cukrász lelkiismereti okokból nem hajlandó tortát készíteni egy 
azonos nemű pár „esküvőjére”.40 

Reich és követői társadalmi szemléletformálása sikeres volt: a korábban 
ideálnak tartott keresztény szexuáletika mára sokak szemében elnyomó-
vá, erkölcstelenné vált: egy olyan, kétezer éves tanításhoz való ragaszkodás, 
amely sérti a máshogy gondolkodó emberek identitását. 

1.4. Pornográfia és a tömegkultúra 

A szexuális forradalmat a vizuális kultúrában a Hugh Hefner nevével fém-
jelzett Playboy nagymértékben előmozdította, és ezzel dokumentálható mó-
don hozzájárult a keresztény szexuáletika visszaszorításához. A popkulturális 
termékeken41 keresztül lépésről lépésre elfogadottá tették a promiszkuitást, a 
nem természetes szexuális viselkedésformákat és a pornófogyasztást.42 
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A tömegkultúra olyan mértékben telítődött szexuális ingerekkel, hogy ki-
üresítette az úgynevezett soft pornó kategóriáját. A soft pornó tartalmakkal 
teletűzdelt Trónok harcát követően az HBO streamingszolgáltató második 
legnézettebb sorozata az Eufória,43 amely középiskolás tinik életébe nyújt be-
pillantást. A sorozat leírásából kiderül, hogy miközben a fiatalok „keresik he-
lyüket a közösségi média uralta világban, megtapasztalják a drogot, szexet és 
erőszakot”. Az egyik epizódban harmincszor villan fel pénisz a képernyőn.44 

Közben a hardcore pornó zászlóshajója, a Pornhub pornóoldal 2022-es toplis-
tája szerint hazánk a világ 29. pornófogyasztója. A világátlagnál a magyarok 
91%-kal többször keresnek rá olyan szexuális devianciákra, mint a bukkake, 
71%-kal többször a női orgazmusra, 70%-kal többször az úgynevezett pissing 
kategóriára és 62%-kal többször az öklözésre.45 

A nyugati társadalmakban a pornóipar is szexualizálja a gyermekeket.46 
Egyre fiatalabb lányokat mutat be a fogyasztóknak, gyakorta gyermekként 
ábrázolva őket smink, jelmez, hajviselet, díszletek, kellékek segítségével.  
Az Egyesült Államok igazságügyi minisztériuma gyermekekről készült ké-
peket elemzett a Playboy, a Penthouse és a Hustler magazinokban. Összesen 
683 lapszámot tekintettek át az 1953 és 1984 közötti időszakból. Ezer kép 
mutatott vérfertőzésre vagy molesztálásra utaló szexuális helyzetet felnőttek 
és gyermekek között.47 

A tömegkultúrát befolyásoló érzékenyítés hozzájárult az Egyesült Ál-
lamokban bekövetkező jogi változásokhoz. Az Amerikai Legfelsőbb 
Bíróság már 2002-ben „visszafordította” a gyermekpornográfiát tágan 
meghatározó jogszabályt (Child Porn Prevention Act).48 Az eredeti jogsza-
bály értelmében gyermekpornográfiának minősült bármely kép vagy film, 
amelyben egy gyerekként kinéző személy szexuális aktust folytat. Az ítéletet 
követően csak a 18 éves kor alattiakkal szemben történő elkövetés esetén 
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állapítható meg gyermekpornográfia mint bűncselekmény, amely a koráb-
binál sokkal lazább szabályozás. Adrian Vermeule, a Harvard Egyetem al-
kotmányjogász-professzora szerint ez az ítélet nincs tekintettel a közjóra.49 

Egy kaliforniai bíróság által közzétett levelezésből kiderült, hogy a Pornhub 
korábbi ügyvezető igazgatója szerint 2020. december 15. óta több mint 1,8 
millió nem hivatalos felhasználó által feltöltött, ellenőrizetlen szexvideót le-
het megtalálni a nevezett oldalon. Ezek közül sok potenciálisan illegális tar-
talmat, például gyermekpornográfiát is mutathat.50 Egy 15 éves floridai lányt 
érintő gyermekpornográf botrány51 miatt a Mastercard, a Visa és a Disco-
ver 2020-ban megszakította a kapcsolatot a Pornhubbal, és megakadályozta, 
hogy a kártyahasználók vásároljanak az oldalon.52 

A technológiai innovációk segítségével a pornóipar tovább terjeszkedik a tö-
megkultúrában. A mesterséges intelligencia fejlődésével az online pornográfia 
világában a legfőbb veszélyt a deepfake-tartalmak jelentik. Erre a problémára 
a Taylor Swift amerikai énekesnőről készült felvételek mutattak rá 2024-ben. 
Swift jelezte perlési szándékát, amely precedenst teremthet az amerikai jog�-
gyakorlatban az ilyen pornótartalmak kapcsán. Amerikai szenátorok kétpárti 
csoportja 2024. január 30-án törvényjavaslatot nyújtott be, mely büntethető-
vé tenné deepfake pornográf tartalmak terjesztését.53 A cél, hogy büntetőjogi 
szankciókkal megtörténjen a deepfake-előállítók felelősségre vonása.54

1.5. Pornográfia és a technológia 

A fogyasztói társadalomban, amelyben élünk, az internetes pornográfia ideá-
lis termék, hiszen ingyenesen, névtelenül, korlátlanul, bárhol és szinte bármi-
kor fogyasztható. A pornóipar szexszel adja el a szexet mint online terméket. 
Üzleti modellje az ember szexuális vágyát egyesíti az internet technológiai 
forradalmával és anonimitásával. Az online pornográfia az első stabilan si-
keres e-commerce-termék.
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Az internet megjelenése előtt működő informatikai rendszer, a Bulletin Bo-
ard System (BBS) már lehetővé tette, hogy a felhasználók csatlakozzanak egy 
személyi számítógéphez, és üzeneteket váltsanak, illetve adatokat cseréljenek. 
A legkeresettebb fájlok pornográf tartalmúak voltak. A Playboy szerzői jogok 
megsértése miatt már 1993-ben pert nyert egy BBS-operátorral szemben.  
Az információs technológia fejlődése során azért is élen járnak a pornóolda-
lak, mivel a magas látogatottságuk ideális környezetet biztosít a weboldalfej-
lesztéshez. 55

Az internetforgalom 50%-a a szexualitással áll összefüggésben.56 Egyes 
becslések szerint „tíz év alatt az emberiség 1,2  millió évnek megfelelő 
pornográfiát nézett”.57 A Pornhub a negyedik leglátogatottabb weboldal az 
Egyesült Államokban a Google, a YouTube és a Facebook után. 2023-ban 
egyetlen hónap alatt több mint 2,14 milliárd látogatást ért el – többet, mint 
az Instagram, a Netflix, a Pinterest és a TikTok együttvéve.58 

Egy brit felmérés szerint 2005-ben a 18–19 évesek által látott pornográfia 
98%-a internetes pornográfia volt, amelyet a 69%-uk mobiltelefonon né-
zett.59 A Pornhub 2023-as jelentése szerint a látogatóik 91,3%-a mobilte-
lefonon kereste fel az oldalt.60 Világviszonylatban az internetes felhasználók 
összes mobilos keresésének 20%-a pornográfiára irányul.61 Nyilvánvaló, hogy 
az internetes pornográfia iránti kereslet óriási üzleti lehetőségeket rejt ma-
gában. 

1.6. Pornográfia és a gazdaság 

A pornóipar piaci szerkezete oligopolisztikus, mivel csak néhány nagyvállalat 
uralja szinte a teljes piacot.62 Az öt legnagyobb cég tulajdonában vannak azok 
a weboldalak, amelyekre az összes pornográfiával kapcsolatos kapcsolódó ke-
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resés 80%-a irányul.63 Piacvezető a MindGeek (átnevezését követően Aylo), 
amelyet az Ethical Capital Partners, egy kanadai magántőke-befektetési tár-
saság vásárolt fel 2023-ban. Kezükben van például a Pornhub platform vagy 
éppen a Brazzers, az egyik legnagyobb pornográf videógyártó cég.64

A legtöbb pornográf tartalom látszólag ingyenes, de a felhasználók való-
jában az adataikkal fizetnek a tartalomért. A pornóipar alapvetően két úton 
termel profitot.65

Elsőként a prémiumtartalmakról szólunk, amelyek lényege, hogy az előfizető 
tipikusan befutott színészekkel készített, teljes hosszúságú, full HD minő-
ségű, werkjelenetekkel bővített vagy éppen reklámok, hirdetések nélküli tar-
talmat érhet el. 

A második és legfontosabb kategóriát a hirdetések adják. Minél több a láto-
gató egy adott oldalon, annál értékesebb hirdetési felületekkel rendelkezik 
az oldal tulajdonosa. A pornóoldalakhoz hasonlóan a Google és a Facebook 
is elsősorban így termel profitot, annak ellenére, hogy látszólag ingyenes 
szolgáltatásokat biztosít. Mindezek alapján fontos kiemelni, hogy ha valaki 
pusztán böngészés céljából keresi fel a pornóoldalakat, már azzal hozzájárul a 
pornóipar profittermeléséhez. 

Összehasonlításképpen érdemes megjegyezni: 2007-ben minimum 20 milli-
árd dollárt termelt a pornóipar világszerte. 2012-ben a profitjuk átmenetileg 
a felére csökkent, mivel az ingyenesen elérhető tartalmak megrengették a 
piacot.66 A vállalatok azonban kiismerték a fogyasztói szokásokat, és kreatív 
módszerekkel ma már lényegesen több bevételre tesznek szert, mint koráb-
ban bármikor. A kereskedelmi iparágakat figyelő IBISWorld szerint a por-
nóiparban 2018 és 2023 között évente 12,6%-os bevételnövekedés történt.67  
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A pornóipar már 2022-ben 172,5  milliárd dolláros piacot jelentett,68 ér-
demes ezt összevetni a magyar GDP-vel, amely 182  milliárd dollár volt 
ugyanebben az évben.69 Ezek az adatok csak a látható, legális pénzmozgá-
sokat mutatják, a pornóipar szürke zónája és feketepiaca ténylegesen felde-
ríthetetlen. 

1.7. A pornográfia idegrendszerre gyakorolt hatása

2011 és 2016 között harminc olyan lektorált tanulmány jelent meg, amelyből 
kiderül, hogy a pornónézés egyértelműen káros hatással van az agyi folyama-
tokra.70 Egy 2014-es vizsgálat kimutatta, hogy a pornóhasználat csökkenti a 
szürkeállomány térfogatát az agy jutalmazó központjában.71 

Dr. Donald Hilton neurológus szerint a pornográfia az agyra ható, évi 
100  milliárd dolláros drog, amely alapvető változásokat idéz elő a pornó-
fogyasztó szexualitása terén.72 Egyebek mellett a kötődés kialakításában 
fontos szerepet játszó neurokémiai anyagok (oxitocin, vazopresszin) is részt 
vesznek a pornográf tartalmak nézése során végbemenő agyi folyamatokban. 
Az édesanyák agyában szülés, illetve szoptatás közben felszabaduló oxitocin 
többek között erősíti a gyermekük iránti kötődést. Az emberi test szexuális 
aktus közben is folyamatosan bocsát ki neurokémiai anyagokat, az orgazmus 
során különösen nagy mennyiségben, hogy erősödjön a partnerek egymáshoz 
való kötődése. Úgy is mondhatjuk, hogy az agyunk alapvetően hosszú távú, 
romantikus kapcsolatokra van hangolva.73 Olyan egyszerű cselekedetekkel, 
mint a mosoly, a szemkontaktus, a hallgatás, a segítségnyújtás, az összebújás, 
az ölelés, a csók és a gyengédség egyéb formái, tudatosan választhatjuk, hogy 
fokozzuk a másikhoz való tartozásunk érzését. Ezek beindítják az agy „sze-
retetmechanizmusát”.74 
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Dr. William Struthers, a Wheaton College pszichológia- és idegtudomá-
nyok-professzora szerint az a probléma a pornográfiával, hogy a „partner nél-
küli ismételt szexuális cselekvés esetén nem a személyhez, hanem képekhez 
kötődik az ember”.75 Amikor valaki pornográfiát néz, a neurokémai anyagok 
kibocsátását az explicit felvételek végtelen újdonságával kombinálja az agyá-
ban. A rendszeres pornónéző a kötődés e sajátos módozata miatt kifejezetten 
ehhez a cselekvéshez akar visszatérni. Képletesen szólva, a rendszeres pornó-
néző gyakorlatilag „házasságot köt” a pornóval.76 

Az agykéreg (neocortex) homloklebenyi elülső része, a prefrontális kéreg te-
szi lehetővé, hogy mérlegeljünk, mielőtt cselekszünk. Agyunknak ez a része 
felelős többek között a döntéshozatalért, szabályozza a viselkedésünket: dön-
tést hoz jó és rossz, jobb és rosszabb kérdésében. A prefrontális kéreg 25 éves 
korunkra fejlődik ki teljesen. 

Amikor szexuális ingert tapasztalunk, arra az agyunk dopamin felszabadí-
tásával reagál. A dopamin emlékeket rögzít az agyban, és segít visszatérni a 
szexuális élvezet tapasztalatához: ez normális esetben a partnerünkhöz, de 
lehet, hogy egy elektronikai eszközhöz (vagy bármilyen más tárgyhoz) kötő-
dik. A probléma az, hogy a pornográfia túlstimulálja az agyat: több ingert 
nyújt, mint amennyi kezelésére eredendően huzalozva vagyunk. Az agy 
végül elfárad, és érzéketlen lesz a megszokott ingerre. Gary Wilson biológus 
kimutatta, hogy ezzel a droghasználathoz hasonló állapot áll be: fokozatosan 
egyre nagyobb vagy erősebb adag kell ahhoz, hogy azonos élvezeti szintet ér-
jünk el. Túlstimulált állapotban függési spirálba kerül az idegrendszer, amivel 
a prefrontális kéreg eróziója is megindul, hasonlóan a kokainisták agyában 
végbemenő folyamatokhoz. A függőségek tehát fizikailag is roncsolják az 
idegrendszert. A funkciók gyengülésével a döntési központ kevés akaraterőt 
tud felmutatni, amikor jön a következő inger. Ez a hipofrontalitás állapota: 
a frontális kéreg alulműködése révén a személy lassan elveszti mérlegelő 
képességét, a szenvedélyek feletti uralmát.77 
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Az American Society of Addiction Medicine (Amerikai Addikciós Gyógyá-
szati Társaság) 2011-es meghatározása szerint a rendszeres pornófogyasztás 
nevezhető függőségnek, esetében ugyanis az agyi jutalmazás, a motiváció, a 
memória és az agyi áramkörök elsődleges, krónikus megbetegedéséről van 
szó.78 Egyes tanulmányok azt mutatják ugyanakkor, hogy az agy képes meg�-
gyógyítani magát, még többéves pornófogyasztás után is. A pornográfia ké-
pes eltéríteni az agy idegpályáit, de idővel és tudatos erőfeszítéssel teret lehet 
adni az agynak, hogy regenerálódjon. A függőségből felépülő embereknek 
átlagosan tizennyolc hónapra van szükségük ahhoz, hogy dopaminrecepto-
raik helyreálljanak.79 Ez az időtartam egyénenként jelentősen különbözhet.

1.8. Pornográfia és a gyermekek 

A nyugati példák azt mutatják, hogy a gyermekeket mélyen érinti az online 
pornográfia. Egyre fiatalabb korban, egyre többen és egyre többet néznek 
pornográfiát a gyermekek. Lengyelországban egy 2022-es kimutatás szerint 
valamivel 11 éves koruk előtt találkoznak először szexuálisan explicit tarta-
lommal.80 Az Egyesült Államokban ez általában 12 éves korban következik 
be.81 A 13 és 24 év közötti amerikaiak 64%-a aktívan fogyasztott pornográfi-
át hetente egyszer vagy többször 2016-ban.82 Hat évvel később, 2022-
ben a 13 és 17 év közötti korosztály 59%-a tartozott ebbe a kategóriába.83  
A pornóoldalak itthoni látogatottságát tekintve joggal következtethetünk 
arra, hogy hazánkban sem jobb a helyzet. 

A gyermekek a felnőtteknél érzékenyebbek a dopaminra,84 fogékonyabbak a 
függőségekre, ráadásul a pornográfiának a fejlődésben lévő agyra gyakorolt 
hatása is jelentősebb, mivel a prefrontális kéreg – mint említettük – egészen 
25 éves korig fejlődésben van.85 
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A pornográfia használata nagyobb valószínűséggel vezet kockázatos sze-
xuális viselkedéshez, például promiszkuitáshoz, csoportos vagy szer-
használat alatti szexhez.86 Egy nemrégiben készült brit felmérés szerint 
a 11–16 éves, pornográfiát néző fiúk 44%-a számolt be arról, hogy az on-
line pornográfia olyan ötleteket adott neki, amelyeket ki akart próbálni.87  
Akik fiatalabb korukban tudatosan kerestek pornográf tartalmakat, később je-
lentősen nagyobb valószínűséggel néznek olyan pornót, melyben gyermekeket 
vagy állatokat zaklatnak.88

Egy öt európai országban több ezer 14–17 éves körében végzett felmérés sze-
rint az internetes pornográfia használata összefügg a szexuális tartalmú kép- 
és üzenetküldés (sexting) gyakoriságának megnövekedésével a fiúk körében.89 
Egy 9–17 éves fiatalok körében végzett reprezentatív felmérés pedig azt mu-
tatta ki, hogy az online pornográfiát használók nagyobb valószínűséggel szá-
moltak be a gondviselőjükkel kapcsolatos rossz érzelmi kötődésről, mint azok a 
gyermekek, akik csak offline vagy egyáltalán nem néztek pornográfiát.90 Minél 
fiatalabb korban találkoztak először pornográfiával a férfiak, annál nagyobb a 
későbbi pornófogyasztásuk és a pornográfia alkalmazása a szexuális életükben, 
valamint annál kevésbé élvezik a valódi nemi életet.91

1.9. Pornográfia és a nők 

Közismert tény, hogy a pornográfia tárgyiasítja a nőket. Az azonban már 
kevésbé ismert, hogy a szexuálisan explicit tartalmak fogyasztása arra ta-
nítja a férfiakat, hogy a bántalmazás a nemi együttlét természetes része.  
A pornográfia és a szexuális erőszak közötti kapcsolat jól dokumentált.92

Egy felmérés szerint a férfiak 53%-a úgy nyilatkozott, hogy ötleteket merített 
a pornófilmekből.93 A prostituáltak 86%-a állítja, hogy a kuncsaftok rendsze-
resen pornográf jeleneteket mutatnak neki, hogy illusztrálják azokat a konkrét 
aktusokat, amelyeket el akarnak végeztetni velük.94 
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Egy amerikai tanulmány pornográf videókban vizsgálta a férfiagresszió és a 
női alávetettség kérdését. Az eredmények azt mutatták, hogy a videók 88%-a 
valamilyen durva szexuális viselkedést tartalmazott, ráadásul a videók 49%-a 
úgy láttatta, hogy a női szereplő engedelmeskedik az agressziónak, és élvezi 
az erőszakot.95 

Egy tanulmányban, amelyben pornográf videók címeit elemezték, arra a kö-
vetkeztetésre jutottak, hogy a pornográf videók 12%-ának a címében sze-
xuálisan erőszakos tartalmakat hirdetnek, azaz minden 8 videóból 1 ebbe 
a kategóriába tartozik.96 Kutatók már 2007-ben megállapították, hogy a 
legkelendőbb pornográf DVD-k több mint 300 jelenete együttesen 3376 
verbális vagy fizikai agressziót tartalmazott, ami átlagosan másfél percen-
ként egy agresszív cselekményt jelent. A filmek 88%-a tartalmazott fizikai 
agressziót, például pofont, szájgolyó vagy zabla használatát, hajhúzást vagy 
durva elfenekelést. A jelenetek mintegy felében – 49%-ában – jelen volt ver-
bális agresszió. Az esetek 73%-ában férfiak voltak az erőszaktevők. Amikor 
nők voltak az agresszorok, akkor legtöbbször egy másik nő volt az áldozat.  
A jelenetek 95%-ában az agressziót fogadó személy látszólag semlegesen 
vagy pozitívan reagált az agresszióra.97 

Egy 200, szexuálisan aktív házas nővel végzett vizsgálat kimutatta, hogy azok 
a nők, akik nem néztek pornográfiát, elégedettebbek voltak a szexuális 
életükkel, mint pornófogyasztó társaik.98 A partnerükkel közösen pornót 
néző nők arról számoltak be, hogy csökkent a testükkel való elégedettségük, 
partnerük kritizálta a testüket, megnőtt a nyomás a pornográf filmekben lá-
tott cselekedetek végrehajtására, és mindezek eredményképpen kevesebbet 
voltak együtt partnerükkel.99
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1.10. Pornográfia és a férfiak 

A férfi-életmódmagazinok, a valóságshow-műsorok és a pornográfia közö-
sen járultak hozzá ahhoz, hogy a férfiak mindinkább tárgyként kezeljék a 
nőket és elfogadók legyenek a nőkkel szembeni erőszakkal kapcsolatban.100  
A pornográfiát rendszeresen fogyasztó férfiak – a szexuálisan explicit tartal-
makat nem fogyasztó férfiakhoz képest – aránytalanul nagyobb valószínűség-
gel vesznek részt nemi erőszakban és a szexuális agresszió más formáiban.101 

A férfiak esetében a megnövekedett pornóhasználat összefügg a több szex-
partnerrel, a nagyobb alkoholfogyasztással, házasok esetében pedig a házassá-
gon kívüli szex nagyobb elfogadottságával.102 A pornográfia használata ide-
iglenesen magasabb szexuális vágyhoz, de alacsonyabb általános szexuális 
elégedettséghez és alacsonyabb merevedési funkcióhoz kapcsolódik.103 

Egy svájci tanulmány szerint a 18 és 24 év közötti férfiak 30%-ának valami-
lyen formában erekciós problémája van.104 Egy kanadai tanulmány arról szá-
molt be, hogy a 16 és 21 év közötti férfiak 27%-ának van ilyen jellegű prob-
lémája.105 Egy olasz tanulmány szerint pedig a 40 év alatti fiatal férfiaknak 
valójában 10%-kal nagyobb valószínűséggel van erekciós problémájuk, mint a 
40 év feletti férfiaknak.106 Ezzel ellentétben egy korábbi, 1992-es adatfelvétel 
szerint a 18 és 59 év közötti férfiak csupán 5%-ának volt ilyen problémája. 
Az orvosok szerint a pornográfia az egyik fő ok.107 A Cambridge-i Egyetem 
egyik tanulmánya erekciós problémáktól szenvedő férfiakat kérdezett meg 
a pornóhasználatukról. A kutatók kimutatták, hogy az alanyok (akiknek az 
átlagéletkora 25 év) 60%-a arról számolt be, hogy szexuális partner társaságá-
ban erekciós problémái vannak, míg pornónézés során nincsenek.108 
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Megfigyelték továbbá, hogy a férfiak pornóhasználatának gyakorisága össze-
függ a testképzavarokkal, valamint a romantikus kapcsolatokban megnöve-
kedett szorongással is.109 

1.11. Pornográfia és a társadalom 

A pornográfia gyermekekre, nőkre és férfiakra gyakorolt káros hatásai ös�-
sztársadalmi szinten is jelentkeznek. Minden társadalom családokra épül110 
– jó esetben stabil családokra –, amelyeknek az alapja a tartós házasság.  
A pornográfiát néző férfiak és nők egyaránt arról számoltak be, hogy kevésbé 
elégedettek szexuálisan partnerükkel, beleértve a párjuk fizikai megjelenését 
és szexuális teljesítményét is.111 A pornográfia nem kiegészíti a partnerrel 
való szexuális intimitást, hanem versenyben van vele, majd kiszorítja. 

A pornófogyasztók kevésbé elkötelezettek egy kapcsolatban, rosszabbul 
kommunikálnak, és nagyobb arányban hűtlenek párjukhoz. A fiatal felnőt-
tek körében a válási arány drasztikusan megnőtt, amikor pornográfiát kezd-
tek fogyasztani. A pornófogyasztás és a válás közötti kapcsolat korrelál. Egy 
2018-as tanulmány szerint pornófogyasztás nélkül egy 20 évesnek 6%-os 
esélye volt arra, hogy elváljon vagy külön éljen, míg pornófogyasztás mel-
lett 51%-os.112 Az idősebbeknél ez a kockázat már kisebb, de jelen van: a 40 
évesek körében 6–12%-kal nőtt a kockázat, amikor a pornográfia megjelent 
a kapcsolatukban.113

Egy tanulmány szerint a házastársi hűtlenség esélyét 300%-kal növeli a por-
nófogyasztás.114 Más kutatások megerősítik, hogy a pornográfia fogyasztása 
összefügg a házasságon kívüli viszonyok pozitívabb megítélésével.115

Terjedelmi okok miatt nincs módunk kitérni a pornóipar készítőinek helyze-
tére, azonban az ipar brutalitását mi sem mutatja jobban, mint az a tény, hogy 
egyszerre károsítja az előállítóit és a fogyasztóit.116 
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1.12. Következtetés és általános megoldási javaslatok 

1. A fenti megállapítások fényében úgy látjuk, hogy a pornográfia, különö-
sen annak internetes formája a közjóba ütközik, mert az egész társadalomra 
káros hatással van: a gyermekekre, a nőkre és a férfiakra egyaránt. Különösen 
aggasztóak a gyermekekre gyakorolt hatásai, ezért szükségesnek tartjuk, hogy 
a magyar állam lépéseket tegyen a fogyasztók és a potenciális fogyasztók ha-
tékonyabb védelme érdekében.

2. Első lépésként el kell ismerni az internetes pornográfia káros hatásait,117 és 
közegészségügyi kérdésként kell kezelni a pornófogyasztást, hasonlóan az al-
koholizmushoz, a dohányzáshoz és más függőségekhez. Második lépésként 
hangsúlyosan kell vele foglalkozni a releváns népegészségügyi programok-
ban,118 a pornófüggőséget pedig fel kell venni a betegségek nemzetközi listá-
jába.119 Továbbá támogatni kell a függőség kezelésére alkalmas terápiák meg-
alkotását és széles körű hozzáférhetővé tételét. Az is elengedhetetlen, hogy a 
szülők kellő felvilágosítást kapjanak,120 és a gyermekek megfelelő oktatásban 
részesüljenek a digitális tudatosság témakörében.121

3. Megkerülhetetlen a kínálat csökkentése, azaz az internetes pornográfiá-
hoz való hozzáférés szabályozása,122 különösen a gyermekek hozzáférésének 
megelőzése. Még akkor is, ha tökéletes rendszer nem létezik, mivel minden 
szabályozást meg lehet kerülni. Legalább a nem szándékos elérések jelentős 
csökkentését célul kell kitűzni. 

Dolgozatunk második részében bemutatunk néhány lehetséges jogi megol-
dást és vázoljuk a jelenlegi jogszabályi környezetet. Ezenkívül ismertetjük a 
formálódó gyakorlatot, és konkrét megoldási lehetőségeket javaslunk, külö-
nös figyelemmel az életkor-ellenőrzés bevezetésére. 
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2. A PORNOGRÁFIA LEHETSÉGES JOGI MEGOLDÁSAI

Egy szuverén123 államban a jogalkotás és az azt kísérő jogalkalmazás kommu-
nikatív, nem csupán koordinációs célokat szolgál. A kormányzati hatalom 
alapvető funkciója, hogy tanúságot tegyen a közjóról. Az állampolgárokat 
a közjó megértésére és annak követésére tanítja, hiszen bizonyos igazságok 
általános elfogadása és követése nélkül veszélybe kerülne a politikai közösség 
boldogulása. Amikor a jogalkotó kriminalizálja a lopást, akkor nemcsak azt 
kívánja elérni, hogy megakadályozza a bűncselekmény elkövetését, hanem azt 
is, hogy formálja a lopásról alkotott társadalmi felfogást. A jogszabályok és a 
jogkövetkezmények azt az üzenetet hordozzák, hogy a lopás erkölcsileg rossz, 
és elég nagy a társadalomra való veszélyessége ahhoz, hogy büntessék.124 

A pornográfia szabályozása kapcsán ebből a jogelméleti alapból indulunk ki, 
illetve abból a felismerésből, hogy a gyermekek fejlődésére alapvetően há-
rom terület gyakorol hatást: a család, az oktatás és a média. Ezek közül az 
állam hagyományosan leginkább a médiát tudja megfelelő szabályozással 
befolyásolni.125 Ugyanakkor mivel az internet, illetve az online pornográfia 
természete szerint globális, ezért ezen a területen még egy kiváló nemzetál-
lami szintű szabályozás sem lehet önmagában teljesen hatékony. A globális, 
nyílt internet koncepciója viszont erodálódik, és több, különböző jellemzők 
alapján szerveződő szektorra oszlik.126 Fontos körülmény az is, hogy a jogi 
szabályozás mindig reaktív, ezért folyamatosan figyelni kell a technológiai 
innovációkat, az online média és az internetes pornográfia legújabb trendjeit. 

A fő kihívás a média 21. századi forradalmi változása, mivel a hagyományos 
formákkal szemben az internetes tömegmédiát domináló közösségi olda-
lak csupán platformot szolgáltatnak, ezeken az oldalakon valójában a fel-
használók a tartalomszolgáltatók.127 Az online platformok közé tartoznak 
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például a piacterek, a keresőmotorok, a közösségimédia-felületek, a kreatív 
tartalomszolgáltatók, az alkalmazásboltok, a kommunikációs szolgáltatások 
vagy éppen a fizetési rendszerek. A közösségimédia-platformok azonban 
nem minősülnek médiaszolgáltatásnak.128 

Az Egyesült Államokban az internet szabályozásával kapcsolatos vitákat a 
pornográf tartalmak elterjedése váltotta ki. Ennek egyik első példája az illő 
kommunikációról szóló törvény (Communications Decency Act, CDA) meg-
alkotása volt, amely civil és büntetőjogi jogkövetkezményekkel fenyegette a 
gyermekeket célzó obszcén vagy illetlen tartalmak előállítóit és terjesztőit. 
A CDA 230. szakasza szerint azonban a szolgáltatók nem vonhatók felelős-
ségre a felhasználók által generált tartalomért. A jogszabály elfogadásának 
gyakorlati következménye az lett, hogy a bíróságok szinte teljes immunitást 
biztosítottak a közvetítő szolgáltatóknak.129

Egy szuverén állam azonban nem engedheti meg magának, hogy az inter-
net jogi vadnyugat legyen a gyermekek számára.130 Tanulmányában Priscil-
le Kulczyk részletesen foglalkozik az online pornográfia jogi szabályozásának 
lehetőségeivel, és kimutatja, hogy több nemzetközi és európai dokumentum 
felhívja a figyelmet a gyermekek védelmére,131 illetve bátorítja az államokat, 
hogy lépjenek fel annak érdekében.132 Az internetes pornográfiát szabályozó 
jogi megoldások bevezetését számos európai intézmény támogatja. Teljesen 
logikus, hogy amennyiben a gyermekeknek nem megengedett egy bordélyház 
meglátogatása a fizikai világban, úgy ennek a tilalomnak a virtuális világban 
is érvényt kell szerezni. Ami offline illegális, annak online is illegálisnak 
kell lennie. Ez az online gyermekvédelem axiómája. 
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2.1. A jogi megoldások típusai 

A probléma kezelésére több jogi megoldás is létezik, ezek közül példaként 
említünk néhányat. 

2.1.1. A pornográfia káros hatásaira figyelmeztető jelzés előírása
Ez az eszköz megjelenik például az Európai Unióban hatályos audiovizuális 
médiaszolgáltatásokról (AVMS) szóló irányelvben,133 illetve többek között 
Utah állam jogi szabályozásában.134 Elavult, nem túl hatékony eszköz, ezért 
nem részletezzük. A fő probléma ezzel, hogy egy fiatalabb gyermek a korá-
hoz illő mentális képességeivel nem feltétlenül képes felfogni a káros hatá-
sokról szóló tájékoztatást.

2.1.2. A korhatár és a tartalom besorolása
Ezt a megoldást az Európa Tanács Miniszteri Bizottsága,135 az Európa Ta-
nács Parlamenti Közgyűlése (PACE)136 és az Európai Bizottság137 is támo-
gatja. Ezzel a módozattal a rendszer elektronikus címkéket ágyaz a szöveges 
vagy képi dokumentumokba, hogy ellenőrizze a tartalmukat, mielőtt a szá-
mítógép megjelenítené őket.138 Jelenleg ez a legnépszerűbb jogi megoldás, 
amely azonban nem túl hatékony, továbbá felveti a szükségtelen cenzúra vagy 
éppen a túlzott engedékenység kérdését. 

2.1.3. Az internetes pornográfia kezelésével foglalkozó dedikált szerv létrehozása
Erre van már példa Franciaországban139 és Ausztráliában:140 külön szerv fog-
lalkozik a gyermekek online védelmével. Ez az eszköz a magyar jogalkotó 
számára is megfontolandó lehet. 

2.1.4. A pornográf tartalmak terjesztésének szankcionálása 
Ezt tartja szem előtt a PACE,141 az AVMS-irányelv felülvizsgált szövege, 142 

a francia143 vagy éppen a lengyel büntetőtörvénykönyv144 is. 
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2.1.5. Az internetszolgáltatók által biztosított szűrés 
Az Egyesült Királyságban már 2004-ben arra kötelezték a mobiltelefon-szol-
gáltatókat, hogy szűrjék a tartalmakat, és csak felnőtteknek biztosítottak le-
hetőséget arra, hogy deaktiválják a szűrőt.145 Ehhez hasonlóan 2013-ban az 
internetszolgáltatók olyan alapértelmezett szűrűprogramokat vezettek be, 
amelyek a pornográf tartalmakat is szűrik.146 Ezek az intézkedések tovább 
éltek a 2017-es digitális gazdasági törvény (Digital Economy Act) rendelke-
zéseiben.147 Az internetszolgáltatók által biztosított szűrés első lépésként 
üdvözlendő, a hatékonysága azonban vitatott.148 

2.1.6. A szülői felügyeletet segítő szűrőprogramok fejlesztése és népszerűsítése
A gyermekeikért elsősorban a szülők felelősek, de sok esetben állami segít-
ségre is szükség van. A szülői felügyeletet biztosító programok 15 éves ko-
rig kimondottan hasznosnak bizonyulnak,149 de sajnos kevés szülő alkalmaz 
ilyen szoftvereket.150 A szűrőprogramok kapcsán célul kell kitűzni, hogy a 
készülékek már az aktivált szűrőprogramot telepítve kerüljenek le a gyártó-
sorról, és csak szülői jóváhagyással lehessen deaktiválni őket.151 

Az európai intézmények ezt a megoldást is támogatják. A PACE már fel-
hívta rá a figyelmet,152 és az AVMS-irányelv felülvizsgált szövege153 is utal 
rá. Előnyei közé tartozik, hogy hozzájárulhat a szülők és gyermekek közöt-
ti párbeszédhez, különösen a pornográfiafogyasztás veszélyei témakörében. 
Hátrányai közé sorolható, hogy sosem helyettesíti a szülő felelősségét a gyer-
mekek online aktivitása terén, és hogy a szűrőfunkciója nem biztosít tökéletes 
megoldást.154 
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A szűrőprogramoknak több típusa létezik:155 

a) Időkorlátozó (time limiting) szoftverek: lehetőséget adnak a szülőknek arra, 
hogy meghatározzák a képernyő előtt töltött idő maximumát vagy azt, hogy 
mely időszakban használhatják az internetet a gyermekek.

b) Szűrő és blokkoló (filtering and blockage) szoftverek: korlátozzák bizonyos 
weboldalak, szavak és/vagy képek elérését. 

c) Kimenő tartalmat blokkoló (outgoing content blocking) szoftverek: meggátol-
ják, hogy a felhasználók személyes információt osszanak meg olyanokkal, 
akiket nem ismernek.

d) Felügyeleti (monitoring) szoftverek: információt szolgáltatnak arról, hogy 
milyen weboldalakat látogatnak a gyermekek.156 

Az USA néhány államában előírják, hogy az internet használatára alkalmas 
eszközök már ilyen szoftverrel ellátva kerüljenek forgalomba. Deaktiválását 
csak a szerződő fél kérheti. Ez a hatályos szabályozás például Alabamában, 
Dél-Karolinában, Idaho, Tennessee és Utah államban.157 Franciaországban 
2022 óta jogszabály teszi kötelezővé a szülői felügyeletet segítő szoftver tele-
pítését az internethez csatlakozni képes eszközökön.158 

2.1.7. A pornográf tartalmú weboldalak blokkolása
Egyes államokban a pornográf tartalmakhoz való hozzáférést bizonyos olda-
lak blokkolásával korlátozzák, ami azt jelenti, hogy egy adott országból nem 
érhető el a pornográf oldal. A blokkolás lehet egy be nem tartott jogszabály 
következménye, vagy általános megoldásként is élhetnek vele a pornográf 
tartalmak korlátozása kapcsán. Az AVMS-irányelv felülvizsgált szövege ide-
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iglenesen és specifikus feltételek fennállása esetén lehetőséget ad arra, hogy 
egy tagállam éljen ezzel a megoldással,159 és a PACE is arra hívta fel a tagálla-
mokat, hogy alkalmazzák ezt.160 Németországban például a Tartományi Mé-
diahatóságok Média-ifjúságvédelmi Bizottsága (KJM) blokkolhat pornográf 
weboldalakat.161 Kínában betiltották a pornográfiát,162 és a kínai hatóságok 
aktívan blokkolják a pornóoldalakat.163 Franciaországban 2023 szeptemberé-
ben 10-ből 7 francia felnőtt arról számolt be, hogy nagyon támogatja, hogy 
a kiskorúak számára be legyen tiltva a pornográf weboldalak elérése. Ehhez 
képest 10 válaszadóból kevesebb mint 1 jelentette, hogy meglehetősen vagy 
nagyon ellenzi, hogy az ARCOM lépjen fel a pornográf tartalmakra vonatko-
zó korhatár-ellenőrzést nem végrehajtó weboldalak blokkolása érdekében.164

A pornográf weboldalak blokkolását több kritika éri. Az egyik liberális el-
lenvetés az, hogy sérti a netsemlegességet.165 A másik, hogy a tiltás cenzú-
ra eszközéül szolgál.166 Végül, de nem utolsósorban azt is meg kell jegyezni, 
hogy a legtöbb tiltást meg lehet kerülni egy egyszerű virtuális magánhálózat-
tal (VPN).167 A blokkolás egyik legfontosabb előnye viszont az, hogy a nem 
kívánt elérések megakadályozásának hatékony eszköze.168 

2.1.8. Az okostelefonok, a tabletek és az alkalmazásboltok szabályozása
Az okostelefonok és a tabletek nem csupán eszközök, hanem más termékek 
piacai is, hiszen alkalmazásboltok elérését teszik lehetővé.169 Ezek a big tech 
eszközök és szolgáltatások veszélyt jelenthetnek a gyermekekre, ezért elen-
gedhetetlen, hogy biztonságosan működjenek.170 Az Apple és a Google már 
rendelkezik azzal a technológiai képességgel, hogy életkor-ellenőrző rendszert, 
szülői felügyeletet segítő szűrőprogramot tud telepíteni készülékeire, illetve a 
gyermekek életkorának megfelelő applikációkat kínálja eladásra.171 A big tech 
cégek gazdasági érdekeik priorizálása miatt nem hajlandók a gyermekek 
védelmét előtérbe helyezni, ezért hatékony szabályozással kell őket rábírni. 
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2.1.9. Életkor-ellenőrzés
A jogi megoldások közül dolgozatunkban az életkor-ellenőrzéssel foglalko-
zunk részletesen, annak is különösen a pornográf oldalak szintjén alkalmaz-
ható formájával, ugyanakkor az eszközök szintjén szabályozható típusa is 
hasznos. Ezek kombinációja jelentené a leghatékonyabb védelmet.172 Az élet-
kor-ellenőrzés bevezetését az Európai Bizottság,173 a PACE174 és az Európa 
Tanács Miniszteri Bizottsága175 is támogatja, és már több tagállam igyekszik 
bevezetni, mindazonáltal a megfelelő módszer kiválasztásának vannak tech-
nológiai, gazdasági és jogi szempontjai is. 

Az Európai Bizottság vonatkozó zöld könyve megkülönbözteti azokat a tar-
talmakat, amelyekhez a hozzáférés mindenki számára tilos (pl. gyűlöletbe-
széd, terrorizmusra való uszítás, gyermekpornográfia), azoktól a tartalmaktól, 
amelyek nem kívánt hatást gyakorolhatnak a kiskorúak fizikai, illetve értelmi 
fejlődésére. Előbbi esetben a büntetőjogi tartalomeltávolítás, utóbbi esetben 
a médiajogi tartalomkorlátozás jöhet szóba. Az ártalmas tartalmak felnőttek 
számára hozzáférhetők, de a hozzáférés korlátozható bizonyos eszközök-
kel. A médiaszabályozás EU-s és magyar szinten is ezekre koncentrál. Bár a 
pornográfia a magyar jogrendszer szerint ártalmas, mégis legális Magyaror-
szágon.

Magyarország Kormánya az 1488/2016. (IX. 2.) kormányhatározattal elfo-
gadta a Digitális Gyermekvédelmi Stratégiát,176 amely a gyermekvédelmi 
megoldások két nagy csoportját nevesíti:

a) az aktív védelmi megoldásokat, amelyek a prevencióra, a tartalomkorlátozá-
sokra és tilalmakra alapuló intézkedéseket jelentik;
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b) a reparatív megoldásokat, amelyek a jogsértés esetén alkalmazott közigaz-
gatási jogi szankciókat, tartalom eltávolítására irányuló eljárásokat és bünte-
tőjogi eszközöket foglalják magukban. 

Ezek a megoldások adottak, viszont az alkalmazásuk elsősorban a médiaszol-
gáltatások honosságával kapcsolatos probléma miatt a gyakorlatban komoly 
akadályokba ütközik. 

2.2. A magyar médiajog és gyermekvédelem

Sorbán Kinga tanulmánya177 magyar viszonylatban több szabályozási és jog-
alkalmazási kihívást említ az online gyermekvédelem kapcsán, ezek közül 
hármat emelünk ki.

2.2.1. A médiatudatosság alacsony szintje 
Egy 2019-ben készült felmérésből tudjuk, hogy Magyarországon a 16–19 
évesek 78%-a kizárólag az interneten szórakozik, miközben a 60%-uk ezen 
keresztül informálódik.178 A nemzeti Közszolgálati Egyetem Információs 
Társadalom Kutatóintézete arról számolt be 2020-as jelentésében, hogy a 
gyermekeket nevelők 61%-a semmilyen internetes szűrőszoftvert nem 
használ.179 A Gyermekvédelmi Internet-kerekasztal 2020-as beszámolója is 
arra mutat rá, hogy problémát jelent a magyar szülők digitális ismereteinek 
alacsony foka.180

2.2.2. Elavult műszaki megoldások 
Elavult megoldásnak mondható a figyelmeztető jelzés, illetve az ellenőrző 
kérdés a káros tartalmakhoz való hozzáférés megakadályozása céljából, hi-
szen a gyakorlatban semmilyen védelmet nem biztosít a gyermekeknek. 
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2.2.3. Nemzetállami szuverenitás a globális virtuális térben 
A nemzetállami szabályok hatékony érvényre juttatása nehézségekbe ütközik 
a határokon átívelő médiakörnyezetben. Ez elsősorban a médiaszolgáltatók 
honosságával kapcsolatos probléma, hiszen az unió területén működő di-
gitális belső piacon az audiovizuális szolgáltatások is szabadon mozog-
hatnak. Egy tagállamban székhellyel rendelkező streamingszolgáltató vagy 
videómegosztó platformot szolgáltató bármely tagállam területén jogosult 
szolgáltatást nyújtani. Ezeknek a szolgáltatóknak azon tagállam jogszabálya-
inak kell megfelelniük, ahol letelepedtek. Ha a szolgáltató nem az Európai 
Unió területén működik, akkor a nemzetállami szabályozások alkalmazása 
még nehezebb, hiszen ebben az esetben az irányelvi minimumszabályok-
nak sem kell megfelelnie a harmadik országban letelepedett szolgáltatónak.  
Idetartozik például a Twitch, az OnlyFans és több pornóoldal is. Az országok 
közötti együttműködés ezért nagyon fontos ezen a területen.181

2.3. A magyar médiaszabályozásról részletesen

Az Alkotmánybíróság kimondta, hogy a gyermekek védelmére vonatkozó 
törvényi előírások nem tekinthetők a sajtószabadság alkotmányellenes 
korlátozásának.182 A Legfelsőbb Bíróság pedig egy döntésében kifejtette, 
hogy a gyermekek védelmét az is indokolja, hogy esetükben nem lehet ki-
indulni a befogadó reális értékítéletéből, abból, hogy a látottakat megfelelő 
módon, helyes értékrend alapján kezelik és értékelik, a gyermekek végleges 
értékrendjének kialakítása még folyamatban van.183

A hazai médiaszabályozásnak három fontos forrása van: a sajtószabadság-
ról és a médiatartalmak alapvető szabályairól szóló 2010. évi CIV. törvény 
(Smtv.), a médiaszolgáltatásokról és a tömegkommunikációról szóló 2010. 
évi CLXXXV. törvény (Mttv.), valamint az elektronikus kereskedelmi szol-
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gáltatások, valamint az információs társadalommal összefüggő szolgáltatások 
egyes kérdéseiről szóló 2001. évi CVIII. törvény (Ekertv.). Az Smtv. általános 
szabályokat rögzít, amelyeket az összes médiaszolgáltatásra, tehát az audio-
vizuális médiaszolgáltatásokon túl a nyomtatott és az online sajtótermékekre, 
valamint a rádiós médiaszolgáltatásokra is alkalmazni kell. Az Mttv. tartal-
mazza az audiovizuális médiaszolgáltatásokra vonatkozó részletes szabályo-
kat, az Ekertv. pedig a videómegosztó platformokra vonatkozó szabályokat 
részletezi. 

2.3.1. A sajtószabadságról és a médiatartalmak alapvető szabályairól szóló 
2010. évi CIV. törvény (Smtv.)
Az Smtv. a kiskorúak védelmét egy, az AVMS-irányelvvel összhangban álló 
alapvető szabály rögzítésével kívánja kezelni, miszerint a médiaszolgáltatás-
ban a kiskorúak szellemi, lelki, erkölcsi vagy fizikai fejlődését veszélyezte-
tő médiatartalom csak úgy tehető közzé, ha biztosított, hogy azt kiskorúak 
rendes körülmények között nem láthatják vagy hallhatják. Ennek eszközei 
a törvény szerint különösen az adásidő megváltoztatása vagy más műszaki 
megoldás alkalmazása.184 

2.3.2. A médiaszolgáltatásokról és a tömegkommunikációról szóló 2010. évi 
CLXXXV. törvény (Mttv.)
Az Mttv. határozza meg azokat a részletszabályokat, amelyeknek az audio-
vizuális médiaszolgáltatóknak meg kell felelniük. Külön rendelkezéseket fo-
galmaz meg a lineáris (pl. televízió), valamint a lekérhető szolgáltatások (pl. 
Netflix) kapcsán. 

A 2021-ben elfogadott, úgynevezett „pedofiltörvény” módosította a média-
törvény egyes rendelkezéseit, de ezek a szabályok nem vonatkoznak átfogóan 
az online környezetre, mert számos pornográf tartalmú oldal nem tartozik a 
törvény hatálya alá. Ugyanakkor a gyermekekre legveszélyesebb tartalmak 
legnagyobb mennyiségben ilyen oldalakon találhatók.
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A lineáris médiaszolgáltatásokban például a gyermekvédelem legfontosabb 
eszköze a korhatári besorolás, amely alapján a műsorszolgáltatók a hat külön-
böző korhatárjelzés egyikével kötelesek ellátni műsorszámaikat. E rendelke-
zéshez kapcsolódik az új gyermekvédelmi törvény egyik rendelkezése, amely 
alapján azok a műsorszámok, amelyeknek „meghatározó eleme az erőszak, a 
születési nemnek megfelelő önazonosságtól való eltérésnek, a nem megvál-
toztatásának, valamint a homoszexualitásnak a népszerűsítése, megjelenítése, 
illetve a szexualitás közvetlen, naturális vagy öncélú ábrázolása”, automatiku-
san a 18 éven aluliak számára nem ajánlott minősítésnek megfelelők, V. kate-
góriába sorolandók.185 Ezeket a műsorokat csak este 22 és reggel 5 óra között 
tehetik közzé. Az Mttv. azt is előírja, hogy a kiskorúak hozzáférését a szolgál-
tatóknak hatékony műszaki megoldások alkalmazásával kell korlátozniuk.186

Annak kérdésében, hogy milyen műszaki megoldás minősül hatékonynak, 
a törvény nem ad eligazítást, de utal arra, hogy a Médiatanács ajánlást tesz 
közzé róla. A Médiatanács ennek megfelelően 798/2011. (VI. 22.) számú 
határozatával ajánlást adott ki a kiskorúak védelmében alkalmazható haté-
kony műszaki megoldásokról.187 Témánk szempontjából fontos körülmény, 
hogy a dokumentum a videómegosztókra és közösségimédia-platformokra 
nem terjed ki. 

2.3.3. Az elektronikus kereskedelmi szolgáltatások, valamint az információs 
társadalommal összefüggő szolgáltatások egyes kérdéseiről szóló 2001. évi 
CVIII. törvény (Ekertv.)
Magyarországon az AVMS-irányelv rendelkezéseit az Ekertv. ültette át a he-
lyi szabályozásba. Az új szabályozás kissé szigorúbb előírásokat tartalmaz a 
kiskorúak vonatkozásában.188 A magyar videómegosztók is kötelesek védelmi 
intézkedéseket tenni, ha a rajtuk található műsorszámok, felhasználók által 
létrehozott videók vagy kereskedelmi közlemények alkalmasak a kiskorúak 
fizikai, szellemi, lelki vagy erkölcsi fejlődésének károsítására.189 
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Rendkívül fontos, hogy a törvény kifejezetten a kiskorúak védelmét biztosító 
intézkedésként nevesíti a hatékony életkor-ellenőrzést, valamint a szülői 
felügyeleti rendszereket.190 A törvény szerint azok az életkor-ellenőrző 
és szülői felügyeleti rendszerek hatékonyak, amelyek a felhasználók valós 
életkorának ellenőrzése alapján képesek megakadályozni a hozzáférést.191 A 
mindenfajta azonosítást mellőző ellenőrző kérdéshez kötött hozzáférés nem 
minősíthető hatékony védelemnek, hiszen ezeknél a felhasználók nagyon 
könnyen hamis információt szolgáltathatnak a tényleges életkorukról. A 
törvényben meghatározott intézkedések hatékony megvalósítása érdekében 
2014-ben létrejött a Gyermekvédelmi Internet-kerekasztal, amely az 
NMHH elnökének tanácsadó testülete. Az Ekertv. a videómegosztóplatform-
szolgáltatókra vonatkozó kötelezettségek érvényesülésének felügyeletét 
az NMHH Hivatalára telepíti, az eljárási jogosultság ugyanakkor csak a 
Magyarországon letelepedett videómegosztó platformokra vonatkozik.192 

2.4. Az európai uniós jog és gyermekvédelem

Az Európai Unió észlelte azt a tendenciát, hogy a közösségi oldalak üzemel-
tetői korábbi passzív szerepüket túllépve szervezői/rendezői tevékenységet 
végeznek a platformjaikra feltöltött tartalmak kapcsán, ezért néhány közös-
ségi oldalt beemelt a médiaszabályozás körébe.193 Két fontos jogalkotási 
aktust érdemes kiemelni a médiatartalmak területén.

2.4.1. Az AVMS-irányelv felülvizsgált szövege
Előjáróban érdemes felidézni, hogy négy feltétel teljesülése esetén tekinthe-
tünk audiovizuális médiaszolgáltatásnak egy szolgáltatást, úgymint: 1. gazda-
sági szolgáltatás; 2. szerkesztői felelősség; 3. tájékoztatási, szórakoztatási vagy 
oktatási cél; valamint 4. a nyilvánossághoz történő eljuttatás mint elsődleges 
cél.194
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2018-ban fogadták el az AVMS-irányelv195 felülvizsgált szövegét, amely már 
videómegosztóplatform-szolgáltatókra vonatkozó szabályokat is tartalmaz. 
A videómegosztó platformok sajátossága, hogy a szolgáltató nem rendelke-
zik szerkesztői felelősséggel, mivel az e-kereskedelemről szóló irányelv ér-
telmében tárhelyszolgáltatónak – csak tárhelyet és megjelenési felületet biz-
tosítónak – minősül.196 Ebben a rendszerben a szerkesztők a felhasználók. 
A szolgáltató csak korlátozottan felel harmadik személyek által jogellenesen 
közzétett tartalmakért, tehát akkor, ha tudomást szerzett jogsértésről, de nem 
tette meg a szükséges intézkedéseket. 

A kiskorúak védelmét biztosítani kell a fizikai, szellemi vagy erkölcsi fej-
lődésüket károsító tartalmak tekintetében.197 Hogy ezt milyen eszközökkel 
teszik, azt az irányelv a tagállamokra bízza, de felsorol bizonyos intézkedé-
seket, amelyeket előnyben részesít. Ezek között szerepel az életkor-ellenőr-
ző rendszerek kialakítása is.198 Az eszközök kiválasztásánál a tagállamoknak 
figyelemmel kell lenniük az arányosság követelményére. A rendelet hatálya 
csak korlátozottan terjed ki a közösségimédia-platformokra, ezek csak akkor 
minősülnek videómegosztóplatform-szolgáltatásnak, ha egy különválaszt-
ható részük vagy egy alapvető funkciójuk megfelel az irányelvben lefekte-
tett fogalmi elemeknek. Például a Facebook esetén ilyen a Watch menüpont.  
Ez azért probléma, mert sok ártalmas tartalom érhető el a közösségi médiá-
ban is: kisebb mennyiségben hardcore pornó, de soft pornó tömegével.

2.4.2. A digitális szolgáltatásokról szóló jogszabály (DSA)199

2024. február 17-én lépett hatályba a digitális szolgáltatásokról szóló rende-
let, amely többek között rendezi a közösségimédia-platformok kötelezett-
ségeit is, de nem kimondottan gyermekvédelmi szempontból.200 A rende-
let követi azt az alapelvet, miszerint ami offline illegális, annak online is 
illegálisnak kell lennie. A DSA-tervezet szűken határozta meg az online 
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platform fogalmát: „olyan tárhelyszolgáltató, amely a szolgáltatás igénybe 
vevőjének kérésére információkat tárol és nyilvánosan terjeszt”. Az Európai 
Bizottság online óriásplatformnak minősítette a Pornhub, a Stripchat és az 
XVideos oldalakat, így ezek már a szigorúbb DSA hatálya alatt állnak, mi-
vel az Európai Unióban 45 millió aktív felhasználóval rendelkeznek. Ezen 
óriásplatformok akár a globális árbevételük 6%-ának megfelelő bírságot is 
kaphatnak. Az életkor-ellenőrzés nem kötelező számukra, de uniós szinten 
ez lehet a nyomásgyakorlás következő iránya.201 Az említett oldalak ezért 
pert indítottak az Európai Bizottság ellen.202

Sorbán Kinga leszögezi, hogy a pornóvideó-megosztók szolgáltatóinak ma 
csupán az általános, mindenfajta online platformra alkalmazandó szabályok-
nak kell eleget tenniük. A DSA 7. cikke szerint továbbra sem terheli őket ál-
talános ellenőrzési kötelezettség, vagyis nem kötelesek automatikusan szűrni 
sem a gyermekpornográfiát, sem az egyszer már jogsértőnek minősített, de 
újból feltöltött tartalmakat. Mivel a DSA teljes harmonizációt megvalósí-
tó rendelet, a tagállamoknak arra sem lesz lehetőségük, hogy részletesebb 
vagy szigorúbb szabályokat állapítsanak meg egyes szolgáltatástípusok 
esetében.203

Magyarország és az Európai Unió hatályos jogrendszere előremutató elveket 
tartalmaz, de a gyakorlatban nem nyújt kielégítő védelmet az ártalmas tartal-
makkal szemben. Hatékony életkor-ellenőrző rendszer bevezetése szükséges. 

2.5. Előremutató szabályozási kísérletek és gyakorlatok

A káros online tartalmak okozta problémákat a világon mindenhol érzékelik, 
azonban még egyetlen ország sem volt képes arra, hogy hatékony szabályo-
zással védje meg a gyermekeket a pornográf tartalmaktól. Az alábbiakban 
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részletesen ismertetjük a francia, a louisianai és a brit kezdeményezést, me-
lyek egyes elemei inspirálók lehetnek a magyar jogalkotók számára. A gyer-
mekek hatékonyabb védelmét kitűző szabályozási trend az életkor-elle-
nőrzés biztosítására épül. 

2.5.1. Nyugati trendek 

a) A Franciaországban formálódó gyakorlat
Franciaországban kialakítás alatt áll a fiatalkorúak digitális biztonságáról 
szóló jogszabálytervezet: a törvényjavaslatot 2023. május 10-én terjesztette 
a Miniszterek Tanácsa elé a gazdasági, pénzügyi, ipari és digitális szuvere-
nitásért felelős miniszter, valamint a digitális átmenetért és távközlésért fe-
lelős miniszter. A kormány gyorsított eljárást kezdeményezett a szöveggel 
kapcsolatban, és a szenátus ennek megfelelően 2023. július 5-én első olva-
satban, módosításokkal egyhangúlag elfogadta a törvényjavaslatot. Az Eu-
rópai Bizottság azonban nehezményezte, hogy a javaslat felhatalmazást ad a 
francia hatóságoknak a külföldön letelepedett közvetítőkkel és platformokkal 
szemben, így továbbra is egyeztetés tárgya a francia kormány és a bizottság 
között.204

A szöveg indoklása kifejti, hogy felelősségre kell vonni a digitális szolgálta-
tókat, biztosítani kell a tisztességes piaci versenyt, a fogyasztóvédelmet és a 
nemzeti szuverenitást. A jogszabály kötelező érvényű szabványok és a tech-
nológiai keretrendszer kidolgozását írja elő az ARCOM számára, amelynek 
végül lehetővé kell tennie az életkor-ellenőrző rendszer működtetését (tiers 
vérificateur indépendant: „független hitelesítő harmadik fél”).205

A tervezett életkor-ellenőrző rendszer elkülöníti a felhasználókat: a jogal-
kotói szándék szerint az eljárás megakadályozza (a valóságban csak meg-
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nehezíteni képes) a 18 év alattiak számára a pornográf tartalmakhoz való 
hozzáférést, a 13 év alattiak számára pedig a közösségimédia-használatot is. 
Az eljárás lényege a következő: a felhasználó és a tartalomszolgáltató közé 
beékelődik egy harmadik fél. A felhasználó e harmadik félnek igazolja a 
személyazonosságát, aminek során kap egy anonimitást biztosító zsetont 
(tokent). A pornográf tartalmú oldal e token birtokában látogatható: a 
hitelesítő kriptográfiai aláírásokkal garantálja a látogatott webhely számára, 
hogy a felhasználó megfelelő életkorú a hozzáféréshez. Az életkor-ellenőrzés 
során tehát az adatkezelő a külső, harmadik fél lesz. A tervezet szerint az 
ARCOM közigazgatási eljárás keretén belül bírságolja meg a honlap kiadóját 
(éditeur), ha az nem tartja be a jogszabályt. Ismételt jogsértés esetén hozzá-
férés blokkolására utasíthatja az internetszolgáltatót – külön bírósági végzés 
nélkül. A jogszabály-tervezet külön kitér a gyermekpornográf tartalmakra: a 
tárhely biztosítójának 24 órán belül el kell távolítania őket, éppúgy, mint pél-
dául a nemzetbiztonsági kockázatot jelentő tartalmakat. Ennek elmulasztása 
esetén a szolgáltató 250 ezer eurós bírsággal és 1 évig terjedő szabadságvesz-
téssel sújtható. Amennyiben a jogsértő nem tesz eleget kötelezettségének, a 
bírság a cég globális forgalmának 4%-ára emelhető. A jogszabály a szülők 
felelősségéről nem rendelkezik, további eszközöket a kezükbe nem ad.206

b) Az Egyesült Államokban formálódó gyakorlat
Az USA tagállamai közül jelenleg Louisiana bizonyul úttörőnek az élet-
kor-ellenőrzés tekintetében. Az Act No. 216. 2023 jogszabály mintaként 
(copycat legislation) szolgál több tagállam számára. Ahogy a pornóipar ér-
dekvédelmi szervezete fogalmaz, utánzó jogalkotás indult: sorra egyre több 
tagállam adaptálja a jogszabályt.207 

A louisianai törvény a kiskorúakra veszélyes online tartalmakat terjesztő, 
üzleti céllal működő jogi személyek felelősségét szabályozza. A jogsza-
bálynak természetes személy nem alanya, illetve nem vonatkozik azon olda-
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lakra sem, amelyeken a veszélyes tartalom nem éri el az összes tartalom egy-
harmadát. A jogszabály polgárjogi szankciókkal sújtja az életkor-ellenőrzést 
elmulasztó jogi személyeket, ezenfelül rögzíti a definíciókat, és szabályozza 
a kivételeket. Az Act No. 216. 2023 a pornóoldal üzemeltetőjét kötelezi 
arra, hogy biztosítsa az életkor-ellenőrzés lehetővé tételét. A főügyész il-
letékes a nyomozásra és arra is, hogy jogsértés esetén bírósághoz forduljon.  
A jogsértő napi maximum 5 ezer dollár pénzbírsággal sújtható az igazságügyi 
minisztérium irányában való befizetéssel, amelyből a kiberbűnözéssel, illetve 
a gyermekek kizsákmányolásával kapcsolatos nyomozásokat finanszírozzák. 
Ezenkívül a főügyész maximum 10 ezer dollárnak megfelelő egyéb civiljogi 
szankciót kérhet, amelyet a bíróság szab ki, ha bebizonyosodik, hogy a szol-
gáltató szándékosan nem oldotta meg az életkor-ellenőrzés feladatát.

Louisiana állam a harmadik fél általi ellenőrzés modelljét alkalmazza a 
pornográfiát jelentős mértékben tartalmazó oldalakra vonatkozó új élet-
kor-ellenőrzési jogszabály végrehajtása érdekében. Az állam az LA Wallet 
elnevezésű harmadik féllel működik együtt, hogy digitális személyazonos-
sági igazolványt biztosítson a lakosok számára. A törvény több módszert is 
megenged az életkor ellenőrzésére, és az LA Wallet segítségével történő két-
lépcsős ellenőrzési folyamatot alkalmazza. A felhasználónak nem kell sem-
milyen azonosító adatot feltöltenie az oldalra, a vállalat pedig olyan kulcsot 
ad a felhasználónak, amelyet be kell írnia az oldalra, és jelzi, hogy megfelel az 
életkori követelménynek. A Pornhub 80%-os visszaesést tapasztalt a kor-
határ-ellenőrzés bevezetését követően.208 

A szabályozás nem vonatkozik a jóhiszemű (bona fide) híroldalakra, vala-
mint a közérdekű közvetítőkre, weboldalakra, videókra, riportokra vagy ese-
ményekre, és nem csorbíthatja a hírgyűjtő oldalak jogait. Nem vonatkozik 
továbbá internetszolgáltatóra, keresőmotorra és felhőalapú platform szol-
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gáltatójára – bizonyos feltételek esetén. A szigorúbb, magasabb bírságokat 
kilátásba helyező texasi jogszabálytervezet végrehajtása átmenetileg elbukott 
egy szövetségi bíró határozata miatt, a szólásszabadságra vonatkozó első al-
kotmánykiegészítés megsértésére hivatkozva. A fellebbviteli bíróság később 
megszüntette a végrehajtás szüneteltetését.209 Ezt követően a texasi főügyész 
az életkor-ellenőrzést előíró texasi jogszabály megsértése miatt pert indított 
a Pornhub ellen.210 A fellebbviteli bíróság később azt is kimondta, hogy az 
életkor-ellenőrzés előírása nem sérti az első alkotmánykiegészítést, hiszen 
„racionálisan kapcsolódik a kormány azon jogos érdekéhez, hogy megakadá-
lyozza a kiskorúak pornográfiához való hozzáférését.”211

c) Az Egyesült Királyságban formálódó gyakorlat
A brit parlament 2023. szeptember 19-én fogadta el az Online Safety Bill 
elnevezésű rendelkezést, amely október 26-án törvényerőre lépett. Kommen-
tárja értelmében a törvény a világ legbiztonságosabb online helyévé kívánja 
tenni Nagy-Britanniát. A jogszabály új kötelezettségeket ró a közösségimé-
dia-platformokat működtető cégekre, és zéró toleranciát foganatosít a gyer-
mekek védelme érdekében: leszögezi, hogy a jövőben a közösségimédia-plat-
formokat felelősségre vonják az általuk befogadott tartalmakért. Amennyiben 
ezek nem tesznek azonnali lépéseket az illegális tartalmak megelőzése és el-
távolítása érdekében, illetve nem akadályozzák meg, hogy a gyermekek szá-
mukra káros tartalmakat – például zaklatást (bullying) – láthassanak, akkor 
jelentős, akár több milliárd fontra rúgó bírságra számíthatnak, egyes esetek-
ben a cégvezetők akár börtönbüntetésre is. A felhasználók korának elle-
nőrzését a szolgáltatóknak kell elvégezniük. A jogszabály megköveteli a 
technológiai vállalatoktól, hogy eleve úgy tervezzék meg webhelyeiket, hogy 
azok biztonságosak legyenek gyermekek számára. A technológiai megoldá-
sok terén nagy rugalmasságot mutat a szabályozás. Aki pornográfiát szeretne 
nézni, annak 2025-től egy életkor-ellenőrzésre alkalmas dokumentumot kell 
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majd feltöltenie, a bankkártyáját kell regisztrálnia, vagy például arcszkenne-
lést vállalnia, hogy igazolja 18 éven felüli életkorát.212 Az Online Safety Bill 
továbbá törvényen kívüli tevékenységnek minősítette a deepfake pornó tartal-
mak megosztását, bár a készítését nem.213

2.6. Az életkor-ellenőrzésről részletesen

A Institute for Family Studies amerikai családvédelmi agytröszt összefogla-
lója214 alapján az alábbiakban áttekintést nyújtunk az életkor-ellenőrzésről.

2.6.1. Definíció
A hatékony online gyermekvédelem az életkor-ellenőrzés színvonalán múlik. 
Általános értelemben ez egy olyan technológiai képesség, amelynek révén 
megállapítható, hogy a felhasználó egy bizonyos korhatár felett van-e.215 
A célja nem lehet a teljes védelem, de hatékonyabban el lehet vele érni a 
pornográf tartalmat nem kereső gyermekek megóvását. 

2.6.2. Hatékonysági, technikai, gazdasági és adatvédelmi kihívások
Az életkor-ellenőrző rendszer bevezetése hatékonysági, gazdasági, technikai 
és adatvédelmi kritikák kereszttüzében áll.216 Ezért lényeges, hogy a társada-
lom kellő információval rendelkezzen az életkor-ellenőrzés szükségességéről 
és megbízhatóságáról. 

A hatékonyság kapcsán el kell fogadni, hogy tökéletes rendszer nem léte-
zik, mivel minden szabályozást meg lehet kerülni. Ezzel együtt célul kell 
kitűzni a nem szándékos elérések jelentős csökkentését. Ennek érdekében 
a jogi megoldások típusai közül a nyugati trendeknek megfelelő magyar élet-
kor-ellenőrző rendszer kialakítása a legjobb választás. A szabályozás szintjé-
nek kérdése is felmerül. Az egyik lehetőség az, hogy a nemzetállamok saját 
normákat alkotnak, a másik, hogy közös szabályozás vonatkozik az Európai 
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Unió minden tagállamára. Az unió szintjén érdemes megemlíteni az Európai 
Bizottság által finanszírozott euConsent217 konzorciumot, amely gyermekjo-
gi és adatvédelmi szakértőkből és technológiai szolgáltatókból áll. Célja, hogy 
operacionalizálja az eIDAS-infrastruktúra218 kiterjesztését, amely szükséges a 
biztonságos, működőképes páneurópai életkor-ellenőrzéshez és a szülői be-
leegyezéshez.219

Fontos szempont az is, hogy ideális esetben uniós szinten minden pornográf 
tartalmat kínáló szolgáltatóra szigorú és egységes szabályozás vonatkozzon, 
mert jobb, ha sikerül elérni az együttműködésüket. Egy drasztikus életkor-el-
lenőrzési rendszer alkalmazása gazdasági szempontból mérsékelheti a hirde-
tésekből származó bevételeiket, ráadásul a bevezetése magas költségei miatt 
vélhetően csak a nagyobb oldalak engedhetik meg maguknak.220 Egyes szak-
értők szerint ez a hatás versenyjogi akadályokba ütközhet, amelyet a jogalko-
tónak mérlegelnie kell. 

Technikai szempontból elengedhetetlen a megfelelő tanúsítási rendszer ki-
alakítása, amely vizsgálja a különböző életkor-ellenőrző módszereket, és fel-
ügyeli a szolgáltatás biztosítóit. Már létezik olyan egyesület, amely az élet-
kor-ellenőrzés szolgáltatóiból áll.221 

Az életkor-ellenőrzést bevezető jogszabályokat több adatvédelmi aggály éri. 
Az Egyesült Államokban az Electronic Frontier Foundation nemzetközi 
nonprofit jogvédő szervezet állítása szerint például az ellenőrzési rendszerek 
„megfigyelőrendszerek”, amelyek „továbbvezetnének minket egy olyan inter-
net felé, amelyben alapértelmezés szerint gyűjtik és értékesítik a személyes 
adatainkat”.222 A internethasználat biztonságának előmozdítása ügyében te-
vékenykedő NetChoice szerint egy életkor-ellenőrzést előíró jogrendszerben 
„mindenki köteles lenne átadni egy azonosító okmányt a technológiai válla-
latoknak, hogy azok minden egyes weboldalra való belépéskor ellenőrizhes-
sék az életkorát és a személyazonosságát”.223 
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Európában szigorúbb a mérce: a 2016-ban elfogadott GDPR-rendelettel 
összhangban kell biztosítani az életkor-ellenőrzés adatvédelmi feltételeit. 224 
A rendelet 5. cikk (1) c) pontja a személyes adatok kezelésére vonatkozó 
elvek kapcsán kimondja, hogy a személyes adatok az adatkezelés céljai szem-
pontjából megfelelőek és relevánsak kell, hogy legyenek, és a szükségesre kell 
korlátozódniuk. Amikor az információs társadalommal összefüggő szolgál-
tatások vonatkozásában a gyermekek hozzájárulásának feltételeiről van szó, 
akkor az adatkezelőnek – az elérhető technológiát figyelembe véve – észszerű 
erőfeszítéseket kell tennie, hogy ellenőrizze, hogy a hozzájárulást a gyermek 
feletti szülői felügyeleti jog gyakorlója adta meg, illetve engedélyezte.225 

A kettős anonimitás- (token)technológia elérhetősége miatt az adatvédel-
mi aggályok még az Egyesült Államok kontextusában is túlzók, de fontos 
leszögezni, hogy egyik életkor-ellenőrző rendszer bevezetése sem lehetséges 
kompromisszumok nélkül. A jogalkotónak kell eldöntenie, hogy melyeket ér-
demes vállalni. Két fő kérdésre kell választ adni a szabályozás bevezetése előtt:
a) Milyen információt kell begyűjteni az életkor-ellenőrzéshez?
b) Melyik szervezetet bízzák meg az életkor-ellenőrzés elvégzésével és az 
adatkezeléssel?

2.6.3. Az életkor-ellenőrzés során begyűjtött információk típusai
Az életkor ellenőrzésére használt információk típusai általában négy kategó-
riába sorolhatók. Mind a négy megközelítésnek vannak előnyei és hátrányai.

a) Állami nyilvántartások
Az életkor-ellenőrzési rendszer első megközelítési módja szerint a felhasz-
nálóknak a hozzáférés feltételeként fel kell tölteniük szkennelve vagy le-
fényképezve az állam által kiállított személyazonossági okmányukat. Ilyen 
személyazonossági okmány lehet például a jogosítvány, az útlevél, a születési 
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anyakönyvi kivonat vagy a személyazonosító igazolvány. Magyarországon az 
ügyfélkapus azonosítás is szóba jöhet. 

Előnyei
Ennek a megközelítésnek több előnye van. Először is, az ilyen információk 
egyedileg ellenőrizhetők, mivel összevethetők a közhiteles adatbázisokkal, 
így megvizsgálható, hogy a felhasználó valóban az-e, akinek mondja magát. 
Másodszor, ez a megoldás komoly elrettentő hatással bír, hiszen a hamis sze-
mélyi igazolvány beszerzése költséges és kockázatos: azok a felhasználók, 
akik megkísérelnek kijátszani egy ilyen korellenőrző rendszert, jelentős és 
kockázatos akadályokkal néznek szembe.

Hátrányai
A személyazonossági igazolványon alapuló stratégia jelentős mennyiségű, 
személyazonosításra alkalmas adatot tesz szükségessé az ellenőrző szervezet 
számára. Jogos adatvédelmi aggályok merülnek fel ennek kapcsán, mivel a 
személyazonosító igazolványnak egy online platformra való feltöltése nem 
ugyanaz, mint amikor egy szórakozóhelyre való belépéshez kell felmutatni a 
személyazonosító okmányt. Az online megadott információkat az adatbázis 
nem felejti el, így fokozódnak az ellenőrzési rendszer esetleges megsértésével 
járó kockázatok. A szervezetek számára nem feltétlenül egyszerű és költség-
mentes a felhasználók által megadott információknak a nyilvános adatbázi-
sokban történő ellenőrzése. Végül pedig, mint a személyazonosító okmányok 
képén alapuló valamennyi életkor-ellenőrzési megközelítés esetében, elvileg 
ebben a rendszerben is lehetséges, hogy a felhasználók hamis adatokat töltse-
nek fel, amelyeket nem biztos, hogy megbízhatóan ki lehet szűrni. 
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b) Pénzügyi dokumentáció, tranzakciós adatok
Az életkor-ellenőrzési jogszabály határozhat úgy, hogy bankkártyaszá-
mot vagy hasonló pénzügyi információt követel meg a felhasználóktól.  
A felnőtteknek szóló weboldalak már évek óta alkalmazzák ezt a módszert.226 

Előnyei
A módszer legfőbb előnye, hogy nem követeli meg a felhasználóktól érzéke-
nyebb személyes adatok vagy nagy mennyiségű felhasználói adat felfedését:  
a bankkártyaszám vagy annak megfelelője önmagában véve semmilyen kü-
lönleges módon nem azonosítja a felhasználót. Ezt a módszert online szeren-
csejáték-oldalak és alkoholárusító webhelyek alkalmazzák.

Hátrányai
A fő hátránya, hogy a bankkártya vagy hitelkártya birtoklása rendkívül meg-
bízhatatlan az életkor helyettesítőjeként: már 2002-ben elavultnak tekintet-
ték a bankkártya birtoklásának a felnőttkorral való megfeleltetését.227 Egy 
elszánt kiskorú könnyen felhasználhatja a szülője vagy egy őt támogató fel-
nőtt bankkártyáját életkora igazolására, ami aláássa az életkor-ellenőrzés ér-
telmét. Arról nem is beszélve, hogy a bankkártyaadatok kiadása önmagában 
is kockázatos. Ráadásul hazánkban már 14 éves kortól lehet bankkártyája egy 
gyermeknek.228 

c) Biometrikus azonosítás
A harmadik lehetőség, amelyet egy korellenőrzést előíró jogszabály alkal-
mazhat, az életkorhoz kapcsolódó biometrikus jelölők használata, például a 
felhasználó szivárványhártyájának, ujjlenyomatának vagy arcának szken-
nelése, amelyet egy mesterséges intelligenciát használó eszköz értékel.229 
2022-ben a KJM több mesterséges intelligenciát alkalmazó technológiát is 
jóváhagyott Németországban.230 
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Előnyei
A biometrikusadat-alapú modell fő előnye, hogy a fizikai jellemzőket nehéz 
meghamisítani, így a módszer megbízhatósága elméletileg magas.

Hátrányai
A felhasználók fizikai jellemzőire vonatkozó érzékeny információk gyűjtése 
egy olyan környezetben, ahol ezeket az információkat általában a felhaszná-
lók pénzügyi nyilvántartásaihoz való hozzáféréshez használják, egyedülállóan 
csábító célponttá tenné az adattárakat. Ráadásul ezek az adatok alkalmasak 
lennének arra, hogy például ellenséges állami szereplők megszerezzék vagy 
felhasználják őket. A biometrikus azonosítás a szerződéshitelesítés jövőjét 
is meghatározza, ezért az ujjlenyomat, a retinakép vagy a DNS kiszivárgá-
sa kockázatot jelent. Egy másik szempont, hogy a biometrikus információk 
rendkívül érzékeny adatok, amelyeket a modell szerint át kellene adni a tech-
nológiai magánvállalatoknak, amelyeknek jelentős érdekük fűződik ahhoz, 
hogy saját üzleti céljaikra – azaz a profit maximalizálására – vagy társadalmi 
kontroll céljára használják fel őket. A biometrikus alapú megközelítés továb-
bá nehézkes kiegészítő hardverek, például retina- vagy ujjlenyomat-olvasók 
beszerzését teheti szükségessé.231 Ráadásul a kevésbé agresszív megoldások, 
mint például az arcszkennelés, könnyen megkerülhetők.232 

d) Következtetett információ
Az életkor-ellenőrzési jogszabály viselkedéses megközelítést is alkalmazhat, 
amely értékeli a felhasználó internethasználati szokásait, és ebből követ-
keztet az életkorára. Ez történhet a felhasználó internetes keresési előzmé-
nyeinek vizsgálatával vagy – egy több online ágazatban működő platform 
esetében – a platform saját internetes termékeinek az egyén részéről történő 
használatának elemzésével.
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Előnyei
Ennek a megközelítésnek az az előnye, hogy nem kell nyers személyes ada-
tokat (pl. a felhasználó születési dátumát, jogosítványszámát vagy hasonló 
adatokat) megadni. Az adatok az életkor-ellenőrzést végző szervezethez ke-
rülnek, a felhasználó pedig teljes mértékben anonim marad.

Hátrányai
Ez a módszer alig több, mint stratégiai találgatás, hatékonysága teljes mérték-
ben a nyomkövető sütik és más, a felhasználó internetes megfigyelésére szolgá-
ló technológiák használatától függ, amely tényező már önmagában is jelentős 
adatvédelmi aggályokat vet fel. A módszer alkalmas lehet profilozásra is. 

2.6.4. Az életkor-ellenőrzés mechanizmusai
Miután a politikai döntéshozók tisztázták, hogy milyen adatot vagy adatokat 
kívánnak használni az életkor-ellenőrzéséhez, meg kell határozniuk az élet-
kor ellenőrzésével megbízott szervezetet. 

a)Amikor az első fél ellenőriz
Az életkor ellenőrzésével megbízott szervezet megegyezik azzal a platfor-
mot üzemeltető szervezettel, amelynek eléréséhez életkor-ellenőrzésre 
van szükség. Ha például a Facebookhoz való hozzáférés korhatárhoz kötött, 
akkor az első fél általi ellenőrzési modell a Facebookot bízná meg a felhasz-
nálók életkorának ellenőrzésével.233 Ilyen például a MindGeek által kifejlesz-
tett AgeID.234

Előnyei
A döntéshozók könnyebben felelősségre vonhatják a vállalatokat a szükséges 
ellenőrzés elmulasztása esetén. Ez a rendszer komoly költségeket ró a plat-
formokra, amelyeknek önállóan kell ellenőrizniük a platformjukhoz hozzá-
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férni kívánó valamennyi felhasználó életkorát. Ez előny és hátrány is lehet. 
A közösségi média kritikusai arra a következtetésre juthatnak, hogy a válság 
fő okozóiként a vállalatoknak kellene viselniük az életkor ellenőrzésének fe-
lelősségét és költségeit. A technológiai vállalatok védelmezői viszont azzal 
érvelhetnek, hogy egy ilyen rendszer bénítóan drága, és tele van hibalehető-
ségekkel. Versenyjogi szempont az is, hogy a belépési és fenntartási költségek 
is növekednének, ami megnehezíteni az új, kisebb szereplők piacra lépését. 

Hátrányai
E modell egyik jelentős hátránya, hogy az azonosító adatokat szükségszerűen 
olyan platformok kezébe adja, amelyeknek erősen érdekükben áll az informá-
ciókkal való visszaélés. Ezeket az információkat könnyen felhasználhatnák 
reklámcélokra vagy más módon hasznosíthatnák. 

b) A „hagyományos eljárás” (harmadik fél ellenőriz)
Az életkor-ellenőrzést végző szervezet nem ugyanaz a szervezet, mint 
amelynek a platformjához hozzá szeretne férni a felhasználó. Az elmúlt 
években számos korellenőrzéssel foglalkozó vállalat jelent meg. Az élet-
kor-ellenőrzésre kötelezett platformokat üzemeltető vállalatok szerződést 
köthetnek ezekkel a vállalatokkal a felhasználók életkorának ellenőrzésére, 
ezt követően pedig a harmadik fél által a felhasználók életkorának meghatá-
rozására vonatkozóan tett megállapítások alapján engedélyezhetik vagy meg-
tagadhatják a hozzáférést a platformjukhoz. Lehetséges, hogy ezt a szolgál-
tatást az állam biztosítsa.235 

Előnyei
Ebben az életkor-ellenőrzési modellben a harmadik fél megtagadhatná a 
platformok hozzáférését a felhasználóiktól gyűjtött, életkor-ellenőrzésre vo-
natkozó adatokhoz, így csökkentve annak kockázatát, hogy pénzzé teszik az 
adatokat, vagy más módon visszaélnek velük. 
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Hátrányai
Ennek további következménye, hogy a platformokat üzemeltető vállalatok 
nehezebben vádolhatók az életkor-ellenőrzési folyamat esetleges hibái miatt. 
Adatvédelmi szempontból az életkor-ellenőrzést több webhelyen keresztül 
végző harmadik fél egyetlen támadási pontot jelentene. Egy rosszhiszemű 
szereplő, aki betörne a harmadik fél biztonsági rendszereibe, hozzáférhetne a 
felhasználókhoz kapcsolódó személyes adatokhoz. Ugyanakkor a kettős ano-
nimitás-rendszer segíthet elhárítani ezt a problémát.

A „nem feltáró bizonyítás” (harmadik fél ellenőriz) 
Ebben a modellben az életkor-ellenőrzés az úgynevezett „nem feltáró bi-
zonyítás” alkalmazásával valósul meg. Ez egy olyan kriptográfiai módszer, 
amely „bemutatja, hogy a bizonyító hogyan tud megerősíteni egy adott 
állítást anélkül, hogy a hitelesítőnek bármilyen fontos információt adna, 
vagy egy, a tanúval kapcsolatos információt felfedne”.236 Ez az ellenőrzé-
si modell a harmadik fél általi ellenőrzés olyan formájaként képzelhető el, 
amely nem támaszkodik az ellenőrző harmadik fél és az első fél hozzáférési 
pontja (pl. egy közösségimédia-vállalat) közötti előzetes kapcsolat meglétére.

Ezt a rendszert az állami közigazgatási vagy közhiteles nyilvántartó hivata-
lokkal partnerségben lehetne bevezetni: az egyén személyesen ellátogathat-
na egy helyszínre, ahol bemutatná a személyi igazolványát vagy más kor-
mányzati dokumentumát, és kapna egy úgynevezett „véletlenszerű magot” 
és egy online platformon felhasználható igazoló nyilatkozatot, amely jelzi, 
hogy életkora a korhatár felett van. Ez a protokoll a decentralizáció bármely 
fokán futtatható. Elméletileg még az is lehetséges, hogy a blokkláncon men-
jen végbe, elosztott biometrikus hozzáférési pontokkal, amelyek hasheket237 
generálnak238 anélkül, hogy további központi adatbázisokat hoznának létre a 
felhasználói személyazonossági információkról.239
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Előnyei 
Nyilvánvaló, hogy ez a megközelítés jelentős adatvédelmi előnyökkel jár.  
A legfontosabb, hogy a nyers adatok nem válnak hozzáférhetővé az első fél 
számára, továbbá hogy az érintett megbízható harmadik félnek nem kell az 
első fél hozzáférési pontjával (pl. a közösségimédia-vállalattal) kapcsolatban 
állnia.

Hátrányai
A nem feltáró bizonyításos megközelítés hátránya, hogy további komple-
xitási réteget ad a folyamathoz, amely a végfelhasználók számára nehézkes 
követelményeket eredményezhet. Emellett attól is függ a hatékonysága, hogy 
léteznek-e olyan megbízható harmadik féltől származó szervezetek, amelyek 
képesek biztosítani a szükséges titkosítási/visszafejtési eszközöket a felhasz-
nálók számára. 

Akármilyen döntés születik, az mindenképpen érinti a lakosság privátszférá-
ját, és megváltoztatja a piaci körülményeket, ugyanakkor a gyermekek védel-
me érdekében megfontolandó. Ezekre a technológiai változtatásokra fel kell 
készíteni a közvéleményt éppúgy, mint az érdekelt feleket (stakeholdereket). 
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3. KÖVETKEZTETÉSEK ÉS KONKRÉT JAVASLATOK

3.1. Következtetések 

▪ Az NMHH kutatása bizonyítja, hogy az online pornográfia olyan problé-
ma, amely mélyen érinti a magyar társadalmat. 

▪ A nyugati példák azt mutatják, hogy az okoseszközök gyors elterjedésé-
vel egyidejűleg a gyermekeket is mélyen érinti az online pornográfia. Egyre 
fiatalabb korban, egyre többen és egyre többet néznek pornográfiát a gyer-
mekek. A pornóoldalak itthoni látogatottságát tekintve joggal következtet-
hetünk arra, hogy hazánkban sem jobb a helyzet.

▪ A szexuálisan explicit tartalom – különösen annak internetes formája – a 
közjóba ütközik, mert az egész társadalomra káros hatással van: gyermekekre, 
nőkre és férfiakra egyaránt. 

▪ Különösen aggasztóak a pornográfia gyermekekre gyakorolt hatásai, ezért 
szükséges, hogy a magyar állam lépéseket tegyen a fogyasztók és a potenciá-
lis fogyasztók hatékonyabb védelme érdekében. Egy digitális szuverenitását 
komolyan vevő állam ugyanis nem engedheti meg magának, hogy az internet 
a gyermekek számára jogi vadnyugat legyen. A határok nélküli ország nem 
ország, és ez az online térre is igaz. 

▪ Ami offline illegális, annak online is illegálisnak kell lennie. Ez az online 
gyermekvédelem axiómája.

▪ Fontos leszögezni, hogy alacsony digitális tudatosságukból kifolyólag a 
szülők alapvetően tájékozatlanok, a gyermekek pedig hatékony jogi megoldá-
sok hiányában védtelenek az internetes pornográfiával szemben.
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▪ Magyarország Alaptörvényének XVI. cikke kimondja, hogy minden gyer-
meknek joga van a megfelelő testi, szellemi és erkölcsi fejlődéséhez szükséges 
védelemhez és gondoskodáshoz. Az internetes pornográfia olyan veszélyes 
termék, amely a gyermekek jogainak mindhárom szféráját veszélyezteti. 

▪ Az Alkotmánybíróság kimondta, hogy a gyermekek védelmére vonatkozó 
törvényi előírások nem tekinthetők a sajtószabadság alkotmányellenes kor-
látozásának.
 
▪ Az Smtv. a kiskorúak védelmét alapvető szabály rögzítésével kívánja kezelni, 
miszerint a médiaszolgáltatásban a kiskorúak szellemi, lelki, erkölcsi vagy fizi-
kai fejlődését veszélyeztető médiatartalom csak úgy tehető közzé, ha biztosí-
tott, hogy kiskorúak rendes körülmények között nem láthatják vagy hallhatják.

▪ Az Mttv. sajnos nem vonatkozik átfogóan az online környezetre, mert szá-
mos pornográf tartalmú oldal nem tartozik a törvény hatálya alá. Ugyanakkor 
a gyermekekre legveszélyesebb tartalmak legnagyobb mennyiségben ilyen ol-
dalakon találhatók.

▪ Rendkívül fontos, hogy az Ekertv. kifejezetten a kiskorúak védelmét bizto-
sító intézkedésként nevesíti a hatékony életkor-ellenőrzést, valamint a szülői 
felügyeleti rendszereket. A törvény szerint azok az életkor-ellenőrző és szülői 
felügyeleti rendszerek hatékonyak, amelyek a felhasználók valós életkorának 
ellenőrzése alapján képesek megakadályozni a hozzáférést.

▪ Magyarország Kormánya az 1488/2016. (IX. 2.) kormányhatározattal elfo-
gadta a Digitális Gyermekvédelmi Stratégiát, amely a gyermekvédelmi megol-
dások reparatív és aktív csoportját is nevesíti. Ennek értelmében a büntetőjogi 
tartalomeltávolítás és médiajogi tartalomkorlátozás is szóba jöhet.
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▪ Több nemzetközi és európai dokumentum is felhívja a figyelmet a gyer-
mekek védelmére, bátorítva az államokat, hogy lépjenek fel az érdekében.  
Az internetes pornográfiát szabályozó jogi megoldások bevezetését számos 
európai intézmény támogatja. Uniós szinten az AVMS-irányelv felülvizsgált 
szövege tartalmaz előremutató elveket a kiskorúak védelmét illetően. A DSA 
rendelet épít a teljes uniós jogharmonizációra, így az mérsékelné a magyar jog-
alkotó mozgásterét a gyermekek online pornográfiához való hozzáférésének 
szabályozásában.
 
▪ Magyarország és az Európai Unió jogrendszere összességében előremutató 
elveket tartalmaz, de a gyakorlatban nem nyújt kielégítő védelmet az ártal-
mas tartalmakkal szemben. 

▪ A 21. században a média is forradalmi változásokon ment keresztül, mi-
vel a hagyományos formájával szemben az internetes tömegmédiát domináló 
közösségi oldalak csupán platformot szolgáltatnak, ezeken az oldalakon va-
lójában a felhasználók a tartalomszolgáltatók.

▪ Egy tagállamban székhellyel rendelkező streamingszolgáltató vagy videó-
megosztó platformot szolgáltató bármely tagállam területén jogosult szolgál-
tatást nyújtani.

▪ Ha a szolgáltató nem az Európai Unió területén működik, akkor a nemze-
tállami szabályozások alkalmazása még nehezebb, hiszen ebben az esetben a 
harmadik országban letelepedett szolgáltatónak az irányelvi minimumszabá-
lyoknak sem kell megfelelnie.

▪ Mivel az internet, illetve az online pornográfia természete szerint globális, 
ezért ezen a területen önmagában még egy kiváló nemzetállami szintű sza-
bályozás sem lehet teljesen hatékony. 
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▪ A jogi szabályozás mindig reaktív, ezért folyamatosan figyelni kell a tech-
nológiai innovációkat, az online média és az internetes pornográfia legújabb 
trendjeit.

▪ A globális, nyílt internet koncepciója viszont erodálódik, az internet több, 
különböző jellemzők alapján szerveződő szektorra oszlik. 

▪ Az Európai Unió észlelte azt a folyamatot, hogy a közösségi oldalak üze-
meltetői korábbi passzív szerepüket túllépve szervezői/rendezői tevékeny-
séget végeznek a platformjaikra feltöltött tartalmakat illetően, ezért néhány 
közösségi oldalt beemelt a médiaszabályozás körébe.

▪ Az Európai Bizottság online óriásplatformnak minősítette a Pornhub, a 
Stripchat és az XVideos oldalt, így ezek már a szigorúbb DSA hatálya alatt 
állnak, mivel az Európai Unióban 45 millió aktív felhasználóval rendelkez-
nek. Ezek az óriásplatformok akár a globális árbevételük 6%-ának megfelelő 
bírságot is kaphatnak.

 ▪ Az államnak a közjó védelmében úgy kell tekintenie a pornográfia vis�-
szaszorítására, mint erkölcsi környezetvédelemre, ugyanakkor a cél nem a 
felnőttek szabadságának a korlátozása, hanem a gyermeknek a káros tartal-
maktól való megvédése. A GDPR mércéjének megfelelő adatvédelmet bizto-
sítani kell, de a véleménynyilvánítás szabadsága a cél érdekében korlátozható. 
A kettős anonimitás- (token)technológia elérhetősége miatt az adatvédelmi 
aggályok túlzók.

 ▪ Megkerülhetetlen feladat a kínálat csökkentése, azaz az internetes 
pornográfiához való hozzáférés szabályozása, különösen a gyermekek hozzá-
férésének megelőzése. Még akkor is, ha tökéletes rendszer nem létezik, mivel 
minden szabályozást meg lehet kerülni (VPN). Legalább a nem szándékos 
elérések jelentős csökkentését célul kell kitűzni. 
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 ▪ Az életkor-ellenőrzés bevezetését az Európai Bizottság, a PACE, valamint 
az Európa Tanács Miniszteri Bizottsága is támogatja. Ebben a folyamatban 
uniós szintű kooperáció szükséges. A gyermekek védelmében lehetőség sze-
rint együtt kell működni a pornóipar legnagyobb vállalataival is, de az eddigi 
tapasztalatok szerint igyekeznek elkerülni az életkor-ellenőrző rendszerek 
bevezetését. 

3.2. Javaslatok 

a) Az internetszolgáltatók által biztosított szűrés bevezetésére 

1. A fenti megállapítások és lehetőségek fényében első lépésben az inter-
netszolgáltatók, illetve a mobiltelefon-szolgáltatók által biztosított szűrés 
bevezetését javasoljuk, hasonlóan az Egyesült Királyságban kialakult gya-
korlathoz. Ennek lényege, hogy a felnőtteknek kifejezetten kérniük kell a 
pornográf tartalmakra vonatkozó szűrés deaktiválását.

2. A legnagyobb szolgáltatók együttműködése szükséges, ugyanakkor a szű-
rés technológiai hátterének kiválasztásában szabadon dönthetnek. Általános 
cél, hogy a szabályozás, illetve annak végrehajtása segítse a szülőket a gyer-
mekek védelmében. Speciális cél, hogy az otthonok és az iskolák védettek 
legyenek a pornográf tartalmaktól. 

3. Ennek érdekében egy állami felelős szerv által üzemeltetett, folyamatosan 
frissülő internetes feketelista alapján az internetszolgáltatóknak blokkolni 
kell a jogsértő, pornográf oldalakat. Amennyiben ezt nem teszik meg, bírsá-
got kell kiszabni rájuk. Az illetékes állami szerv gyors és hatékony eljárásához 
szükséges jogszabályi környezet kialakítása kulcsfontosságú.
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b) Az életkor-ellenőrzés bevezetésére
Második lépésben egy magyar életkor-ellenőrzési modell bevezetését javasol-
juk, amely a) a pornográf tartalmak szolgáltatóit kötelezné; b) állami személy-
azonosító okmányokon alapulna; és c) harmadik fél által nyújtott hagyományos 
ellenőrzési módszert vagy nem feltáró bizonyításon alapuló módszert alkal-
mazna az életkor-ellenőrzéshez. Ez a rendszer leginkább a már hatályban lévő 
louisianai vagy a fejlődő francia gyakorlathoz hasonlítana. Ezt az okostele-
fonok, a tabletek és az alkalmazásboltok szintjén ki kell egészíteni kötelező 
életkor-ellenőrzéssel is, amely képességgel már több big tech cég is rendel-
kezik. Itt érdemes megfontolni a szülői felügyeletet segítő szűrőprogramok 
beépítését is, amely feltételt elő kell írni a készülékek gyártóinak, illetve for-
galmazóinak. 

Biztosítani kell a társadalom felkészítését, hogy kellő információval rendel-
kezzen az online pornográfia veszélyeiről, valamint az életkor-ellenőrzés 
szükségességéről és megbízhatóságáról. 

Elengedhetetlen a megfelelő tanúsítási rendszer kialakítása, amely vizsgálja 
a különböző életkor-ellenőrző módszereket, és felügyeli a szolgáltatás bizto-
sítóit.
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Az Axioma Központ egy keresztény agytröszt, amelynek célja, hogy a 
hit és értelem talaján állva kutatási, oktatási és média tevékenységgel 
gyakoroljon hatást a társadalomra. Célunk az egyéni és társadalmi 
kiteljesedés, az emberi méltóság védelme, valamint a közjó 
előmozdítása.

Valljuk, hogy egy felelős társadalom érzékeny az emberek testi és lelki 
szükségletei iránt. Ennek a szemléletnek érvényesülnie kell a 
jogrendben, a kultúrában, valamint a vallási és civil közösségek 
tevékenységében egyaránt.

Meggyőződésünk, hogy a sikeres emberi közösségek olyan pillérekre 
épülnek, mint az élet, az emberi méltóság és az emberi természetnek 
megfelelő szexuáletika abszolút védelme. A szeretet civilizációjáért 
dolgozunk, ahol a kiskorúakat megvédik a káros tartalmakkal szemben. 
Ez utóbbi cél érdekében készült az Axioma Központ első tanulmánya 
„Az online gyermekvédelem axiómája”.

axiomakozpont.hu
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